


JleHb: NOHeAENbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: oCceHHe-3MMHMIi
Bo3pacTHas kaTeropusi: 1eTH CTapuIero JOMKOJbLHOI0 M IIKOJbLHOI0 BO3pPacTa

Howmep [Tpuem numm Macca b XK v K/Kaj Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIC BellecTBa (MT)
peuerira HaWMEHOBaHHUE MOPLIH Bl C A E Ca P Mg Fe
orona
3aBTpak:
311 Kama  mannas | 250
MOJIOYHASI
MOJIOKO  CBEXee 5,6 6,4 94 116,0 0,08 3,0 0,050 0,18 240 180 280 0,2
200
manka 30 3,39 0,21 21,99 97,8 0,042 - - 0,76 0,06 25,5 5,4 0,3
MAacjI0 CIIMBOYHOE 0,03 4,12 0,045 37,4 - - - - - - - -
5
caxap 10 0,0 0,0 9,98 37,4 - - - - - - - -
1 Byrtepopon c|25
MacJoM
[IIIEHUYHBIA XJIe0 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,0001 | 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15
MAacjI0 CIIMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74,8 - - - - - - - -
10
Xied 85 6,64 1,04 38,48 181,60 0,047 - 0,0001 | 1,45 15,00 48,75 10,5 0,82
TMIIEeHAYHbIN
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58
Hroro: 36,14 | 33,82 | 102,239 | 725,0 0,193 3,0 0,0302 | 2,68 | 258,51 264 298 1,03
Ooen:
138 Cyn pbIOHBIT 250
MacJIo CIIMBOYHOE 0,03 4,12 0,042 37,4
5
kaprodens 100 1,10 0,0 13,8 58,10 0,09 15 0,02 0,1 10 58 23 0,9
puc 10 0,70 0,06 7,73 32,30 0,0008 - - 0,045 | 0,004 32,8 11,6 0,21
MOPKOBB 15 0,20 0,0 1,18 6,28 0,0009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 5,7 0,105




ropOytma 70 14,35 | 5,35 - 108 0,14 0,0007 | 0,021 - 129,50 161 39,20 0,63
XJ1e0 prraHoit 150 7,05 1,05 17,7 321 0,270 - 3,3 70,50 235,50 | 73,50 5,85
45 Kanycra 115
KBalICHAS c
MAacCJI0OM, JTYKOM
Karycra 0,70 0,0 2,88 14,4 0,02 30 - - 48 31 16 0,6
kBameHnas 100
JyK 3eJIeHbIi 15 0,30 0,0 1,72 1,74 0,007 15 - 0,003 4,65 8,7 2,10 0,12
caxap 5 0,0 0,0 447 18,20
MacJIo pacT. 5 0,0 4,45 0,0 44 .45
436 Kapkoe no- | 230
JOMAaIHEMY c
MSACOM
Msco  rossaudHa 11,28 | 3,92 0,0 80,64 0,0002 | 0,0003 | 0,0003 | 0,45
30
kaptodens 200 2,80 0,0 27,60 116,2 0,18 30 0,04 0,2 20 116 46 1,8
MAaclI0 CIHUBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74,8
5
KyphbI 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 -
639 Komnor u3 | 200
cyxo(ppykrToB
cyxoppyxtsr 20 0,32 0,0 12,90 54,72 0,02 0,78 - 0,11 3,20 2,20 1,80 0,44
caxap 15 0,0 0,01 19,96 74,80
acKkopOuHOBas 25
KHCJIOTa
Hroro: 78,02 | 34,94 | 170,072 | 1082,53 | 0,5989 | 78,1203 | 1,4253 | 4,698 | 160,404 | 492,45 | 179,7 | 10,025
IoaaHuk:
728 BauHunku ¢ | 100
MOBHJIOM
Myka 45 5,30 0,65 36,6 164,50 - - - - 8,10 38,7 7,2 0,54
MOJIOKO  CBEXee 2,8 3,20 4,70 58,0 0,046 1,56 0,026 | 0,0936 120 90 14 0,1
104
sino 1/4 2,54 2,30 0,14 31,40 0,06 0,02 - 1 55 19,2 1,2 0,25
caxap 5 0,0 0,00 4,47 18,20




oBu 10 20 0,0 0,0 447 18,20
MacJi0 CJIIMBOYHOE 0,03 4,12 0,045 37,40
5
MacJjo pacT. 5 0,0 4,45 0,0 44,45

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 10,37 | 14,72 | 65,425 | 430,15 0,066 1,58 0,026 | 1,936 133,6 147,9 22,4 0,89
YokunH:

101 Hxkpa 50 6,50 8,00 9,7 102 0,015 7,50 0,015 - 7,50 6,0 0,45 0,2
KabauxkoBas

297 I'peuneBas kama | 130
¢ MacJIOM
rpeuka 50 6,30 1,3 34 164,5 0,26 - 0,005 | 3,325 10 149,0 100 38,5
MAacli0 CJIMBOYHOE 0,03 412 0,045 37,4
5

424 MscHas 125
no/KapKa
Msico rosaauna 80 15,20 | 5,08 0,0 105,88 0,06 0,001 0,001 0,57 - - - -
JyK penJareri 24 0,45 0,0 2,58 11,67 0,012 0,4 - 0,048 7,44 13,92 3,36 0,192
MAacJo 0,06 8,24 0,09 74,8
pactutenbHoe 11
Xi1€0 135 11,62 | 1,82 67,34 307,80 0,216 - 0,0013 | 2,646 27 7,75 18,90 1,48
NINEeHUYHbIHA

1 Byrepopon c|25
MAacJIoM
MAaclI0 CIHMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74.8
10
XJ1e0 MIEHUYHBII 49 7,00 7,03 122,8 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15

685 Yaii ¢c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 60,62 | 49,7 139,775 | 1191,65 | 0,587 7,901 | 0,0233 | 6,879 55,39 213,42 | 134,81 | 40,532
Yoxkun 2:
ITeuenne 50 3,70 50 38,10 103,80 0,024 - 0,0003 - 6,90 27,00 6 0,63
Cok 200 0,3 0,0 16,1 66
Hrtoro: 0,52 3,0 38,96 202,80 0,024 - 0,0003 - 6,90 27,00 6 0,63
HUTOTI'O: 130,17 | 133,18 | 490,517 | 3699,13 | 1,6339 | 90,6013 | 1,5251 | 16,193 | 614,804 | 1380,27 | 640,91 | 69,397




JleHb: BTOPHHUK

Hepness: nepBasi

Ce30H: oceHHe-3UMHMIA

Bo3pacTHas kaTeropusi: 1eTH CTapuiero JOMKOJbLHOT0 H IIKOJBLHOI0 BO3pacTa

Howmep [Tpuem nunm Macca b K Y K/xan Buramunsl (Mr) MunepanbHbie BelecTBa (Mr)
pelienn | HaMMEHOBaHUE OJf0/Ia | MOPLHU B1 C A E Ca P Mg Fe
Ta "
3aBTpak
333 Maxkaponsl ¢ ceipom | 150
MaKapoHHI 35 4,16 0,36 30,08 | 1328 0,059 - - 0,735 | 6,65 | 40,60 | 26,6 0,56
ceip 17 5,36 5,46 0,0 77,20 0,005 0,48 0,07 0,052 170 102 9,35 | 0,119
Maclio ciuBouHoe 10 0,06 8,24 0,09 74,8
cocucka xapenas 100 12,3 34,1 1,9 365 0,25 - - - - - - -
1 Byrep6poa ¢ macaom | 25
xJ1e0 nieHnYHbId 15 4,9 7,0 7,3 122 0,024 - 0,0001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MacJio cimBouHoe 10 0,06 8,24 0,09 74,8 - - - - - - - -
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
IMeHnYHbI# XJ1€0 85 6,64 1,04 38,48 | 181,60 0,047 - 0,0001 1,45 15,00 | 48,75 10,5 0,82
Hroro: 17,04 | 63,40 |54,46 |907 0,338 0,48 0,0701 | 1,077 | 180,1 | 152,35 | 38,05 | 0,839
Ooen:
124 In c cBesxeit | 250
KaIlyCTO#, CMeTaHOM
Karmycra OeloOKOYaHHAs 0,98 0,0 3,01 15,68 0,063 18,9 0,19 - 30,24 | 19,53 | 10,08 | 0,378
63
kaptodens 40 0,56 0,0 5,52 23,24 0,036 6 0,008 0,04 4 23,20 9,2 0,36
MOpPKOBbB 15 0,20 0,01 1,18 8,28 0,009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 5,7 0,105
JyK penvatsiii 12 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 | 3,72 6,96 1,68 | 0,096




MAacJjI0 CIUBOYHOE 5 0,03 4,12 0,045 | 374
kypuma 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 -
cmetana 10 0,21 2,0 0,30 20,4 0,003 0,005 0,009 - 8,60 6 0,8 2
79 Hxpa opomHasi | 100 6,5 8,0 9,7 102
3aKycoYHast
cBeka 53 0,84 0,0 1,08 23,04 0,011 53 0,0053 | 0,074 | 19,61 | 22,79 | 11,66 | 0,742
MOPKOBB 52 0,50 0,0 2,80 13,20 0,031 2,6 4,68 0,31 14,04 | 28,60 | 19,76 | 0,364
JYK penyarsiii 23 0,30 0,0 1,72 7,74 0,01 2,3 - 0,046 7,13 13,34 | 3,22 0,184
MacJIo pacT. 5 0,0 5,45 0,0 44 45
718 Meabmenn ¢ wmsicom, | 200
MacJjoM
myka 70 7,42 0,91 51,24 | 230,30 - - - - 22,4 1288 | 51,1 2,73
SO Vi Aiina 0,09 0,08 0,02 1,82 0,003 - 0,01 - 2,20 7,68 0,48 0,1
Boma 260
ropsiiuHa 80 11,28 | 3,92 0,0 80,64 0,048 | 0,0008 0,0008 0,46
JyK pendarsiiil 0 0,30 0,0 1,72 7,74 0,005 1 - 0,02 3,72 6,96 1,68 0,096
Maciio ciaus. 10 0,06 8,24 0,09 74,8
639 Kommnot u3 | 200 0,32 0,0 12,9 54,72 0,02 0,78 - 0,11 3,20 2,20 1,80 0,44
cyxo(ppykToB
acKOpOMHOBAsI KMCIIOTa 25
Xi1ed prraHoii 150 7,05 1,05 77,7 321 0,27 - - 3,3 70,50 | 235,50 | 73,50 | 5,85
HTroro: 41,39 | 35,33 |169,24 | 1102,15 0,54 | 44,8358 | 6,2881 | 4,474 | 193,43 | 538,91 | 190,66 | 13,445
5
IloagHuK:
672 I'penkn ¢ siinom co | 100
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
xJ1e0 mireHnyHbIid 50 4,15 0,65 24,05 | 113,50 0,06 - 0,05 0,98 1 32,50 7 0,55
stiaio 1/7 0,09 0,08 0,02 1,82 0,005 - 0,02 0,14 3,85 13,44 | 0,84 | 0,175
MOJIOKO 1,5 0,02 0,03 0,02 1,2 - - 0,0004 - 1,8 1,35 0,21 0,015
caxap 4 0,0 0,0 4,44 18,20
MacJjo CIUBOYHOE 5 0,03 4,12 0,045 | 374
MacJIo pacT. 5 0,0 4545 10,0 44,45




CTYIIEHHOE MOJIOKO 20 0,56 0,64 0,94 11,6 0,012 0,2 0,008 - 61,4 43,8 6,8 0,04
693 Kakao ¢ moJioxkom 200
KaKao IOpOILIOK 2
MoJI0KO cBexee 200 5,60 6,4 9,4 116 0,04 3,0 0,050 0,90 240 180 28 0,2
caxap 10 0,0 0,0 9,0 37,4
Uroro: 10,45 | 16,465 | 38,55 | 228,17 0,117 3,2 0,1284 2,02 | 308,05 | 271,09 | 42,85 0,98
Y:kuH:
535 Kamnycra :kapenas 100
KamycTa OelOKOYaHHAs 2,24 0,0 6,98 35,84 0,166 199,2 0,50 1,66 79,66 | 51,46 | 26,56 | 0,996
166
MacJio CIIMBOYHOE 4 0,03 412 0,045 | 374
TOMAT Iope 8 0,36 0,0 1,18 6,30
MOPKOBB 3 0,05 0,0 1,58 1,32 0,002 0,15 0,27 0,18 0,81 1,65 1,14 0,21
JYK penvaThii 5 0,75 0,0 0,43 15,43
MyKa 2 0,1 0,13 0,7 32,2 0,003 0,5 - 0,002 1,55 2,9 0,7 0,04
caxap 4 0,0 0,0 4,99 18,7
520 Kaprogenbnoe miope | 200
¢ MAacJIoM
kaptodens 220 29,4 0,0 30,36 | 122,01 0,198 33 0,044 0,22 22 127,6 50,6 1,98
MOJIOKO CB. 15 0,28 0,32 0,47 11,6 0,006 0,22 0,004 0,13 18 13,50 2,10 0,015
MAacJo CIIUB. 5 0,03 4,12 0,045 | 374
454 Kotaera msaco- | 145 12,8 23,9 11,1 310
KapTodebHas 1no-
XJBIHOBCKH
MSCO TOBAAMHA 38 5,84 1,96 0,0 40,32 0,023 0,004 0,0004 | 0,034
CBUHMHA 6 1,41 0,49 0,0 10,08 0,004 - -
kapToderns 10 0,14 0,0 1,38 5,81 0,0002 2 0,002 | 0,0001 1 5,8 2,3 0,09
JYK penyathiii 6 0,15 0,0 0,86 387 0,003 0,5 - 0,002 1,55 2,9 0,7 6,04
siino 1/16 mrr. 0,08 0,08 0,004 | 0,98 0,01 - 0,04 0,32 8,80 30,72 8,80 0,4
cyxapu 5 0,23 0,03 2,45 10,20 0,006
MacJjo pact. 9 0,0 9,99 0,0 89,90




1 Byrep6poa ¢ macaom | 25
x11e0 20 1,66 0,26 9,62 45,40 0,032 - 0,0002 | 0,392 7 2,8 9,4 0,22
MacJjIo CJIMBOYHOE 5 0,03 4,12 0,045 |37,4
Xi1€0 80 6,64 1,04 38,48 | 181,60 0,032 - 0,2 0,392 28 11,2 11,2 0,88
Slitno Bapenoe 1 mrr. 6,35 5,75 0,35 78,50 0,035 - 0,125 1 55 192 12 2,5
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 57,63 |56,41 | 115,16 | 1023,1 0,5202 | 23,5574 | 1,1856 | 4,3303 | 223,37 | 278 1225 | 13,877
9
Yoxun 2:
Badun 30 2,2 3,0 22,86 | 121,80 0,024 - - - 8,70 27,00 6 0,63
Cok 200 0,3 0,0 16,1 66
s10J10K0 300 0,020 | 0,0 30,60 |123,20 0,03 30 0,06 - 48 33 27 6,60
Hroro: 3,5 3,0 69,56 | 311,0 0,024 30 0,06 - 56,70 60 33 13,23
HUTOI'O: 130,91 | 131,50 | 446,74 | 3698,12 | 1,5692 | 90,574 773,22 | 11,901 | 961,65 | 1300,3 | 430,06 | 16,765
5 9 3 5




Jennb: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: oCceHHe-3MMHMIi
Bo3pacTHas kaTeropusi: 1eTH CTapuiero J0MKOJbHOI0 M IIKOJbHOT0 BO3pacTa

Howmep [Tpuem numm Macca b XK v K/xan Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIC BellecTBa (MT)
penen HAUMEHOBaHUE nopuu Bl C A E Ca P Mg Fo

Ta oirona u
3aBTpak:

161 | Cyn mouounsbrii c¢ | 250
NIIEHOM
MOJIOKO cBexkee 250 7 8 11,75 145 0,1 3,75 0,0625 | 0,225 300 22,5 35 0,25
nmieHo 15 2,4 0,58 12,66 66,80 2,10 8,40 | 3,15 | 0,105
MacJjIo CJIMBOYHOE 5 0,03 4,12 0,045 37,4
caxap 5 0,0 0,0 4,99 18,7

337 | sditno BapeHoe 1 .
stiitio 50 6,35 5,75 0,35 78,50 0,07 - 0,215 2 55 192 12 2,5

685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

1 Byrepopon c|25

MacJoM
XxJe0 MIICHUYHBIN 4,9 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 | 2,10 | 0,16
15
Maclio  CIMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74.8
10
XJ1e6 mmeHnyHbIi | 85 6,64 1,04 38,48 181,60 0,047 - 0,0001 1,45 15,00 | 48,75 | 10,5 | 0,82
Hroro: 27,58 34,73 90,665 | 782,8 0,241 3,75 0,8761 | 3,965 | 375,55 | 2814 | 62,75 | 2,835
Ooen:

132 | PaccosibHMK 250
JICHUHTPaACKUi
cmerana 10 0,21 2,0 0,30 20,4 0,003 0,005 0,009 - 8,6 6 0,8 0,02
kaptodens 100 1,10 0,0 13,8 58,10 0,009 15 0,02 0,1 10 58 23 0,9
nepIIoBKa 5 0,46 0,55 3,68 16,20 0,006 - - 0,185 0,95 5,05 0,7 0,03
KypbI 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 -




MOpPKOBb 13 0,20 0,0 1,18 6,28 0,009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 5,7 0,105
yK permvatbrii 10 0,30 0,0 1,72 1,74 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 | 0,096
oryperr cojeHsii 17 0,12 0,0 0,22 1,40 0,005 1,7 0,01 0,017 3,91 7,14 2,38 | 0,102
MacJjIo CJIMBOYHOE 5 0,03 4,12 0,015 37,4

101 | Mkpa kabauxoBas | 50 6,5 8,0 9,7 102 0,015 7,5 0,015 - 7,50 6 45 0,2
budmrekc 18,9 56,6 13,3 640
pyOIeHHBIH
rossiamHa 90 12,69 4,41 0,0 90,72 0,054 0,0009 0,0009 | 0,513
MOJIOKO CBeXee 5 0,14 0,16 0,24 2,9 0,002 0,075 0,0012 | 0,004 6 45 0,7 0,005
MacJIO pacTuT. 5 0,00 4,90 0,00 44,95

511 | Puc orBapHoii ¢
MAacJIOM
Kpyna pucosas 35 2,8 0,24 30,92 129,20 0,028 - - 15,75 10 51 18 0,4
Macllo  CJIIMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74,8
10

639 | Kommor u3 | 200
cyxo(ppykToB
cyxopyktsl 20 0,32 0,0 12,90 54,72 0,02 0,78 - 0,11 3,20 2,2 1,8 0,44
caxap 15 0,0 0,0 19,96 74,80
acKkopOuHOBas 25
KHCIIOTa
Xu1e0 prxaHoit 150 7,05 1,05 17,7 321 0,27 - - 3,3 70,50 | 2355 | 73,50 | 5,85

0

Hroro: 42,5 82,35 185,485 | 1100,54 0,462 27,0109 2,2799 | 20,093 | 128,43 | 390,6 | 132,76 | 8,148
Ioaanuk:

767 | Byjgouka 100
«BanunanHasa»
MyKa MII€HUYHAas 7,42 0,91 51,24 230,30 - - - - 11,70 119,6 | 10,40 | 0,78
65
caxap necok 11 0,0 0,0 9,98 37,4
MacJjio CJIMBOYHOE 8 0,06 8,24 0,09 74,8
saumo 1/9 0,63 0,57 0,03 7,85 0,0006 - 0,0225 0,18 17,28 1,08 | 0,225

JIPOXKAKH 2

BaHMIUH 1,5




697 | MoJoko 200 5,6 6,4 9,7 116 0,08 3 0,05 0,18 240 180 28 0,2
KHIISTYEeHOe
Hroro: 13,71 16,12 71,04 466,35 0,0806 3 0,0725 0,36 268,38 | 300,68 | 38,625 | 0,98
Yokun:
Cajar 50 6,5 8,0 9,7 102 0,02 1 0,075 - 2 27,5 85 8
102 | majabHEBOCTOUYHBIM
¢ MOPCKO#
KaMmyCcThl
(KOHCEpPBBHI)
520 | KaprodeabHoe 200
mope ¢ MacJaoM
kapTodens 200 2,80 0,0 27,6 116,2 0,18 30 0,04 0,2 20 116 46 1,8
MOJIOKO cBexee 30 0,84 0,96 1,41 17,4 0,012 0,45 0,0075 | 0,027 36 27 42 0,03
MacJjIo CJIMBOYHOE 6 0,03 4,12 0,045 37,4
377 | Pbi0a skapeHast 100
pb10a cBexas 110 12,76 0,33 0,0 55,00 0,099 1,1 - 1,012 71,50 286 44 1,21
MyKa 5 5,03 0,06 3,66 6,45 1,6 9,20 3,65 | 0,195
MacJo 0,0 9,99 0,0 89,90
pactutenbHoe 12
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 15,0 58
1 Byrtepopon c|25
MacJoM
XJie0  IIIEHUYHBIA 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15
MAacji0 CJIMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74,8
10
Xi1e6 mmennunbiii | 135 11,62 1,82 67,34 307,80 0,216 - 0,0013 | 2,646 27 7,75 | 18,90 | 1,48
HUToro: 44 54 40,52 122,445 | 986,95 0,551 32,55 0,1248 4,175 161,55 183,2 | 203,85 | 12,875
Yokun 2:
SI010K0 cBexkee 250 0,75 0,0 25,50 103,5 0,025 25 0,05 - 40 27,50 | 22,50 | 5,50
ITeuenne 50 3,70 50 38,10 203,0 - - 0,001 - 14,5 45 10 1,1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 4,65 50 78,6 364,5 - - 0,51 - 40 72,50 | 32,50 | 6,60
HUTOIO: 132,98 | 134,72 | 499,235 | 3720,14 1,3346 90,3109 886,33 | 15,533 | 974,51 | 1228,3 | 470,48 | 15,175
8 5




JeHb: yeTBepr
Hepness: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHMIA
Bo3pacTHas kaTeropusi: 1eTH CTapuiero J0MKOJbLHOI0 W HIKOJLHOI0 BO3pacTa

Howmep [Ipuem nmumm | Macca b XK v K/xan Buramunsl (Mr) MunepanbHbie BelecTBa (Mr)
perenra HaI/II\éCHOBaHI/Ie TTOPIIH Bl C A 5 Ca P Mg Fo
JIEOJ1a

3aBTpak:

340 Omuier 110 10,0 16,7 19 199
SIATIO 2 IIT. 12,7 115 0,70 157,00 | 0,0014 - 0,005 0,14 89,1 214,50 15,4 2,53
MOJIOKO CBEXKEe 0,84 0,96 1,41 17,4 0,012 0,45 0,0075 | 0,027 36 27 42 0,03
30
Macio 0,03 4,12 0,045 37,4
CIIMBOYHOEC 5

101 Hxpa 50 6,50 8,00 9,7 102 0,015 7,5 0,015 - 7,5 6 45 0,2
Ka0aukoBas

3 Byrepépox ¢ |35

CHIpOM
ceIp 16 5,36 5,46 0,0 77,20 0,0032 0,448 0,62 0,0496 160 96 8,80 0,112
Macio 0,03 412 0,045 37,4
CIIMBOYHOE 5
xJ1e0 4,9 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MIIEHNYHBIA 15

685 Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,0 15,0 58
XJ1e0 85 6,64 1,04 38,48 180,60 | 0,047 - 0,001 1,45 15,00 | 48,75 10,5 0,82
NIIeHUYHbII
Hroro: 37,2 42,2 74,58 776,2 0,1026 8,398 0,6495 | 1,9566 | 311,05 402 45,5 3,852
Ooen:

139 | Cyn 250
TOPOXOBBIH €
Kypuuei
kapTodens 67 0,98 0,0 9,66 40,67 0,0603 10,05 0,0134 | 0,067 6,7 38,86 15,41 0,603
ropox 20 4,6 0,32 11,54 64,60 0,05 2,84 0,007 0,1 17,80 | 45,20 17,60 14
JyK penyarbii 0,15 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096




12

MOPKOBB 13 0,20 0,0 1,18 5,28 0,0078 0,65 1,17 0,078 3,51 7,15 4,94 0,091
MacJIo 0,03 412 0,045 37,4
CIIMBOYHOE 5
KypbI 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 - - - - -
78 Hxpa 100
CBEKOJILHAS
CBEKJIa CBeXKas 1,40 0,0 1,8 38,40 0,192 9,6 0,096 | 0,1344
96
JYK penyaThlid 0,30 0,0 1,72 7,74 0,01 2 - 0,04 6,51 11,55 7,98 0,168
21
TOMAaTHOE ITIOpe 1,08 0,0 3,54 18,90
28
caxap 1,2 0,001 0,001 1,105 418
520 Kaprodeannoe | 200
niope c
MAacCJIOM
kaprodens 200 2,80 0,0 27,6 116,2 0,18 30 0,04 0,2 20 116 46 1,8
MOJIOKO CBEXee 0,84 0,96 1,41 17,4 0,012 0,45 0,0075 | 0,027 36 27 4,2 0,03
30
Maciio 0,03 412 0,045 37,4
CIIMBOYHOE 6
430 IMeyenn 155 25,7 14,5 4,5 254
JKapeHast c
JIYKOM
Ie4YeHb 14,58 2,61 0,0 81,99 0,258 28,38 2,967 1,1008
TOBSIKbA 86
MyKa 0,04 0,004 0,22 0,33 0,36 1,72 0,32 0,024
MIIeHnYHas 3
Macjo 0,0 9,99 0,0 89,90
pacTuTesbHoe 3
YK penyaThli 0,3 0,0 1,72 7,74 0,01 2 - 0,04 6,51 11,55 7,98 0,168
20
639 Kommnot u3 | 200 0,0 0,0 16,1 67
CyX0(ppyKTOB
acKopOMHOBAs 25

KHCJIOTa




XJe6 p:xkanoii | 150 7,05 1,05 17,7 321 0,270 - 3,3 70,50 | 235,50 | 73,50 5,85
Hroro: 64,531 | 40,305 | 160,245 | 1247 1,0911 87,17 43359 | 5,1112 | 171,61 | 501,49 | 179,61 10,23
IoaaHuk:
790 | Byaouka 60
«HoBHUHK2»
MyKa 4,24 0,52 29,28 131,60 6,12 29,24 5,44 0,408
nieHnyHas 34
caxap 5 0,0 0,0 4,99 18,7
JIpOxoKH 1,6
suo 1/9 1,27 1,15 0,07 15,70 0,0049 - 0,0225 0,18 4,95 17,28 1,08 0,225
MOPKOBb 0,10 0,0 0,56 2,64 0,0036 0,3 0,54 0,036 1,62 3,23 2,28 0,042
cBeXxast 6
MacJjo 0,0 0,9 0,0 9,9
pactuTenabHoe 2
648 Kucean u3 | 100
KOHIIEHTpaTa
HA ILIOJOBLIX
u ATOAHBIX
IKCTPAKTAX
KHCEIb n3 0 3,0 31 150
KOHIIEHTpaTa
0,12
caxap 8 0,0 0,0 9,98 37,4
Hroro: 5,61 5,57 75,88 365,94 | 0,0085 0,3 0,5625 0,216 12,69 4975 8,8 0,675
Yikun:
214 Kanycra 125 3,8 9,7 8,3 137
TylmIeHast
KaIycTa CBexas 2,38 0,0 5,44 37,2 0,534 534 - - 85,44 55,18 28,48 1,068
178
MacJjo 0,03 412 0,045 37,4
CIIMBOYHOE 5
TOMAT-Tope 8 0,36 0,0 1,18 6,30
MOPKOBB 3 0,3 0,0 0,48 0,79 0,0025 - 0,00112 0,09 0,81 1,65 1,14 0,021
JyK penvarbiid 0,6 0,0 0,48 1,58 0,003 0,6 - 0,012 1,86 3,48 0,84 0,048




6

MyKa 0,21 0,03 1,46 6,58
MIIeHUYHAasA 2
caxap 4 0,0 0,0 4,99 18,7

508 Kama 100 4,3 6,9 24,8 183
NIIeHHAs c
MacCJI0M
iIeHo 96 12,0 2,90 63,30 334,10 14,92 51 21 0,7
Macio 0,03 4,12 0,045 37,4
CIIMBOYHOEC 5

497 Lyasm u3 | 100 13,9 6,5 4,0 132
TOBSIAHHBI
rossauHa 80 11,28 3,92 0,0 80,64 0,048 0,0008 0,0008 0,456
MacJIo 0,0 4.45 0,0 44 45
pacturesbHoe 4
JyK penvarbiid 0,15 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096
12
TOMAT-Tope 8 0,36 0,0 1,18 6,30
MyKa 0,21 0,03 1,46 6,58 0,36 1,72 0,32 0,024
MIIEHUYHAs 3

1 Byrepépon ¢ | 25

MAaCJIOM
xJ1€0 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MIITeHUIHBIN
15
Macio 0,06 8,24 0,09 74,8
cimBouHoe 10
XJ1e0 120 9,96 1,56 57,72 272,40 0,192 - 0,0012 2,352 42 189,6 56,40 4,68
NIIeHUYHbII

685 Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0,0 15,0 58
HUroro: 65,03 59,47 229,115 | 1049,09 | 1,0095 | 55,2008 | 0,00411 | 3,224 | 152,56 | 318,74 | 111,96 6,797
Yokun 2:

2 Byrepopox ¢ | 40

MOBHIJIOM
nosu0 30 0,09 0,0 13,84 78,00
Macio 0,03 4,12 0,045 37,4




CIIUBOYHOE 5

xJ1e0 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 | 9,75 2,10 0,16
MIIEHUYHBIN 15

697 Mo.10K0 200 59 6,6 9,9 123 0,08 3 0,05 0,18 240 180 28 0,2
KHIISTYEeHOoe
Hroro: 10,91 17,72 30,985 | 360,4 0,104 - 0,006 0,47 243,45 | 189,75 | 30,10 0,18
HUTOI'O: 130,28 | 131,265 | 497,82 | 3707,94 | 1,3157 | 90,0688 | 5,55801 | 10,5078 | 891,35 | 1261,73 | 375,97 | 21,05965




JleHb: nATHUIIA
Henens: nepsas
Ce30H: OceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kaTeropus: 1eTH CTapuIero JOMKOJbLHOI0 M IIKOJLHOI0 BO3PacTa

Howmep [Tpuem numm Macca b XK v K/kan Butamunsr (Mr) MuHepaibHbIC BellecTBa (MT)
peuenra HaMEHOBaHME OJI0/a [IOPLUH Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak:
3anexkanka pucoBas ¢

315 TBOPOI'OM €O 260
CMETAaHHBIM COYCOM
Kpyna pucosas 38 2,80 0,24 | 30,92 | 129,20 0,0248 - - 0,171 | 15,20 | 124,64 | 44,08 | 0,798
TBOpOr 50 6,0 4,2 0,36 102,2 0,084 0,86 | 0,106 | 0,6292 | 84,21 | 20,08 | 10,12 | 0,222
stidrio 1/8 mir. 1,27 1,15 0,07 15,70 0,0056 - 0,02 0,16 | 33,292 | 44,66 | 4,669 | 0,0812
caxap 8 0,0 0,0 9,98 | 37,40 0,07 - 0,25 2 27,5 9,6 6 1,25
MAacJ0 CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 | 37,40
cyXapH MIICHAYHBIC 3 0,28 0,04 1,60 756 0,0065 - 0,0 - 1 7,9 0,7 1,195
cMeTaHa 5 0,10 1,0 0,15 10,2 0,015 0,025 | 0,045 - 4,30 30 0,4 0,01

1 ByrepOpon ¢ maciiom 25

xJ1e0 MIIeHuYHbIN 15 4,9 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 | 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
Macio cimBouHoe 10 0,06 8,24 0,09 74.8
XJ1e0 mimeHu4YHbli 85 6,64 1,04 |38,48 | 181,60 0,047 - 0,001 1,45 15,00 | 48,75 105 0,82

693 Kakao ¢ Mo10K0M 200 0,2 0,0 15,0 58
mosoko 200 5,6 6,4 9,40 116 0,08 3 0,05 0,18 240 190 28 0,2
caxap 10 0,0 0,0 9,98 37,40
Kakao 2
Hroro: 27,68 |33,44 |88,99 | 871,46 0,3569 | 3,885 | 0,473 | 4,8802 | 423,95 | 485,38 | 201,06 | 4,7362

5 2 9

Ooen:

144 Bopmr ¢ kaprtodeiem, 250
KYypHIlei, CMeTaHOoM
cBekna 51 0,70 0,0 0,90 19,20 0,010 510 | 0,005 | 0,0714 | 18,87 | 21,93 | 21,93 | 11,22
kapTodens 67 0,98 0,0 9,66 | 40,67 0,0603 | 10,05 | 0,0134 | 0,067 6,7 38,86 | 15,41 | 0,603




MOPKOBB 13 0,20 0,0 1,18 6,28 0,009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 5,7 0,105
JyK permJareii 12 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096
TOMaTHOE MIope 8 0,36 0,0 1,18 6,30
MAacJjo CJIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 | 37,40
caxap 2 0,002 | 0,002 |1,107 |4,20
Kypuma 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 - 4,30 3,00 0,40 0,01
cMeTaHa 5 0,10 1,0 0,15 10,2 0,0015 | 0,025 | 0,045 - 4,30 30 0,4 0,01
17 CosieHble  Oorypubl ¢ 100 12,9 2,4 7,9 104
JIYKOM, MacJIOM
orypen coienbiid 101 0,06 0,0 0,11 0,70 0,303 10,10 | 0,0606 | 0,101 | 23,23 | 42,42 | 14,14 | 0,606
JyK permyarblii 18 0,30 0,0 1,72 7,74 0,009 1,8 - 0,036 6,20 11,60 2,80 0,16
MacjI0 pacTUTEIbHOE 5 0,0 4995 |0,0 44 95
725 Bapenuku c 200
KapTOUIKO, MacJaoM
MyKa 69 7,42 0,91 51,24 | 230,30 - - - - 16,56 | 79,35 | 30,36 | 1,449
siro 1/3 mr. 2,116 |1916 |0,116 | 26,06 0,021 - 0,075 0,06 1,65 5,76 0,36 0,075
CBEXKEE MOJIOKO 24 0,84 0,96 1,41 17,4 0,084 0,36 0,006 | 0,216 28,8 21,6 3,36 0,024
caxap 2 0,0 0,0 499 1,8
kaprodens 120 1,68 0,0 16,56 | 69,72 0,108 18 0,024 0,12 12,00 69,6 7,60 1,08
JYK permyarslii 3 0,05 0,0 0,286 | 1,29 0,015 0,3 - 0,006 | 0,006 0,93 1,71 0,42
MAacJI0 pacTUTENbHOE 4 0,0 4995 |0 44 95
MAacJo CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 | 37,40
639 KoMmmor u3 200 0,0 0,0 16,1 67
CyXo(ppyKTOB
acKopOMHOBas KHCIOTa 25
XJ1e0 praHoi 150 7,05 1,05 77,7 321 0,27 - - 3,3 70,50 | 235,50 | 73,50 5,85
Hroro: 26,668 | 25,63 | 187,1 | 1110,51 | 0,9318 | 47,685 | 2,1594 | 4,0914 | 200,88 | 375,76 | 175,99 | 6,1708
8 19 6
IoaaHuk:
11 Topsiunii Oyrepépon c 100
K0J10aC0ii, CbIPpOM
ceip 11 2,68 2,73 0,0 36,10 0,0033 | 0,308 | 0,0429 | 0,0341 | 110 66 6,05 0,077
Kosbaca BapeHas 50 6,15 1545 | 1,05 | 168 0,462 - 0,0021 | 0,063




xJ1e0 mmeHnYHbIA 50 4,15 0,65 24,05 | 113,50 0,048 - 0,0003 | 0,588 6 19,50 4,20 0,33
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 13,18 | 18,83 | 40,1 375,6 0,5133 | 0,308 | 0,0453 | 0,6851 | 116 85,5 10,25 | 0,407
Yikun:
612 MapuHaa oOBOIIHOH ¢ 100
TOMATOM
MOPKOBB 43 0,28 0,0 1,28 6,4 0,0258 2,15 3,87 0,258 8,99 16,82 4,06 0,232
JYK peryarbii 29 0,45 0,0 2,58 11,67 0,0145 2,9 - 0,58 8,99 16,82 4,06 0,232
TOMaTHOE Trope 3 0,12 0,0 0,15 0,86
Macjo pacturenabHoe 10 0,0 9,99 0,0 89,90
caxap 3 0,0 0,0 3,326 | 12,46
443 ILi10B ¢ Msicom 180
rossiauHa 107 15,51 | 5,39 0,0 110,88 0,0642 | 0,0642 | 0,0010 | 0,6099
7
Kpyma pucosas 44 2,88 0,26 36,92 | 130,20 0,0272 - - 0,153 | 13,60 | 111,52 | 39,44 71,4
MacJjo0 CIMBOYHOE 5 0,03 4,125 | 0,045 | 374
MOpkoBb 20 0,20 0,0 0,112 | 5,28 0,012 1 1,8 0,12 54 11 7,6 0,14
TOMaTHOE TIope 8§ 0,36 0,0 1,18 6,30
1 ByrepOpon ¢ maciiom 25
x1eb 15 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MacJio ciimBoyHoe 10 0,06 8,24 0,09 74,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
XJ1e0 nNuIeHuYHbII 85 8,715 |1,365 |50,50 | 238,35 16,8 - 0,0010 | 2,058 | 21,00 | 68,25 | 14,70 | 1,155
5 5
Hroro: 33,605 | 36,37 | 118,4 | 904,5 17,1999 | 6,1142 | 12,673 | 2,621 | 61,43 | 233,34 | 71,96 | 7,3319
83 7
Yoxuu 2:
769 ByJska nomamnss 100
MyKa 67 7,42 0,91 51,24 | 230,30 16,56 | 79,35 | 30,36 | 1,449
caxap 14 0,0 0,0 19,96 | 74,80
MacJio ciauBoyHoe 14 0,015 | 0,09 12,37 | 112,2
sino 1/3 2,116 1,916 | 0,116 | 26,16 0,0021 - 0,075 0,06 1,65 5,76 0,36 0,075

TIPOAKKH 2




697 KunsiueHoe M0JI0KO 200 59 6,8 9,9 123 0,08 3 0,05 0,18 240 190 28 0,2
Hroro: 15,451 | 9,716 | 93,58 | 566,16 0,0821 3 0,125 | 0,24 | 241,65 | 195,76 | 28,36 | 0,275
6
UTOI'O 130,58 | 133,9 | 499,3 | 3716,23 | 1,5084 | 90,877 | 897,57 | 13,517 | 1043,9 | 1376,2 | 407,62 | 18,920
4 94 83 2 7 16 4 9 9




dennb: cyo0oTa
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMI

Bospacn{aﬂ KaTeropusi: 1€Tu crapuiero J10KoJIbHOro M IKOJbHOI'O Bo3pacra

Howmep [Tpuem numm Macca b K Y K/kxan Buramunsl (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
penenTt HAaUMEHOBAaHUE MTOPIINH BI C A E Ca P Mg Fo
a oro1a

3aBTpak:

161 | Cym mogaounsiii | 250
€ repKyJiecoM
MOJI0KO 250 7 8 11,75 145 0,1 3,75 0,0625 0,225 300 225 35 0,25
repKyjecoBas 1,785 0,87 9,81 51,75 0,405 - - - 2,85 10,50 4,35 0,12
Kpyna 15
MAacJI0 CIMBOYHOE 0,03 1,65 0,018 14,96
2
caxap 3 0,0 0,0 3,326 12,46

337 Slitno BapeHnoe 1 1. 10,2 9,2 0,6 126 0,07 - 0,25 2 275 96 6 1,25

1 Byrepopon c|25

MAaCJIOM
XJ1e0 MIEHUYHBIH 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15
MAacJIo CIUBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74.8
10
XJ1e0 85 6,64 1,04 38,48 181,60 0,047 - 0,001 1,45 15,00 48,75 105 0,82
NINEeHNYHbIA

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 30,815 | 36 87,074 | 786,57 0,646 3,75 0,3145 3,965 348,8 390 152,45 2,6
Ooen:

134 | Cyn 250
KPeCThbSIHCKUI
Kalycrta — CBeXas 0,56 0,0 1,72 8,96 0,076 11,40 - - 18,24 11,78 6,08 2,28

38




kaptodens 33 0,56 0,0 5,52 23,24 0,0297 4,95 0,0066 0,033 3,3 19,14 7,59 29,7
MOPKOBbB 13 0,10 0 0,56 2,64 0,078 0,65 1,17 0,078 3,51 7,17 49 0,094
0
JyK pemyartbii 12 0,12 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096
MacJjo 0,0 4,99 0,0 44 .95
pacTUTENBHOE 5
Kkypuma 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 -
meno 20 2,4 0,58 12,66 66,80 0,124 - 0,004 0,52 2,80 11,20 4,2 0,14
cMmeraHa 5 10,5 1,0 0,15 10,2 0,015 0,025 0,045 - 4,30 30 0,4 0,01
536 CBekiia 100
TyHIeHast
cBexna 113 1,54 0,0 1,98 42,24 0,0226 11,3 0,0113 | 0,1582 | 41,81 48,59 24,86 | 1,582
MAacjo CIMBOYHOE 0,03 413 0,45 37,40
5
caxap 1 0,001 0,001 0,92 3,48
377 Pp10a skapeHnast 100
ropOymra 110 14,35 5,35 0,0 138 0,033 1,72 - 1,02 203,50 253 61,6 0,99
MyKa TIICHUYHAs 5,03 0,65 1,464 3 1,92 11,04 4,38 0,234
6
Maciio 0,0 5,99 0,0 56,94
pacTUTEIBHOE 6
297 I'peuneBasi 180 5,6 7,2 275 202
Kalla ¢ MacJaoM
rpeyHeBas Kpyra 8,82 1,82 47,60 230,30 0,2544 - 0,0048 3,192 9,60 143,52 96 3,216
68
MAacJIo CIUBOYHOE 0,03 4,13 0,45 37,40
5
648 Kucein u3 | 200 5,6 7,2 27,5 202
KOHIIeHTpAaTa
IJIOJ0BBIX u
ATOAHLIX
IKCTPAKTOB
acKopOMHOBas 25

KHCJIOTa




Xu1e0 prxaHoit 150 7,05 1,05 17,7 321 0,27 - - 3,3 70,50 235,50 | 73,50 5,85
HUroro: 66,741 | 45,641 | 207,034 | 1146,92 | 0,9437 31,245 | 1,2767 | 7,3052 | 363,2 777,87 | 285,19 | 44,192
IlogaHUK:
Bapenunxu

354 JICHUBDIE c| 113
TBOPOrOM
TBOpOT 84 11,2 14,4 1,04 180,8 0,042 0,42 0,084 | 0,3192 | 137,76 184,8 19,32 | 0,336
MyKa TIICHUYHAS 1,06 0,13 7,32 32,90 3,84 22,08 8,76 | 0,468
12
simo 1/12 10,16 9,20 0,56 125,60 0,525 - 0,1875 15 55 192 12 2,5
caxap 6 0,0 0,0 5,98 22,44
cMeTaHa 13 0,28 2,67 0,31 99,73 0,00039 0,065 0,0117 - 11,18 7,8 1,04 | 0,026
MAacjo CIMBOYHOE 0,03 413 0,45 37,40
5

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 22,93 30,53 30,66 445,68 0,56739 1,01 0,2832 | 1,8192 | 207,78 | 406,68 | 41,12 3,33
Yixkun:

541 Pary oBomnoe 200
kaprodens 100 1,40 0,0 13,8 58,10 0,09 15 0,02 0,1 10 58 23 0,9
MOPKOBB 40 0,40 0,0 2,24 10,56 0,024 2 3,6 0,24 10,80 22 15,20 0,28
TyK penyatsiii 20 0,30 0,0 1,72 7,74 0,01 0,2 - 0,04 6,20 11,60 2,80 0,16
Karycra 0,70 0,0 2,15 11,20 0,01 15 - - 24 15,5 8 0,3
oesokouanHas 50
MAacJIo CIUBOYHOE 0,03 4,13 0,45 37,40
5

452 Kotaera macuas | 100
rossiauHa 80 11,28 3,92 0,0 80,64 0,048 0,0008 | 0,456
XJ1e0 IMIIEHUYHBII 0,83 0,13 481 22,10 0,00128 - 0,0 0,1568 1,60 5,20 1,12 0,088
8
cyxapu 5 0,0 4,95 0,0 44,95 0,0065 - 0,0 - 1 79 0,7 1,195
Macio 0,0 7,99 0,0 71,92
pacTUTENbHOE 8

1 Byrepopon c|25

MacJIoM




xJ1e0 15 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MAacjo CIMBOYHOE 0,06 8,24 0,03 74,8

10

XJ1e0 120 9,96 1,56 57,72 272,40 0,192 - 0,012 2,352 24 78 16,80 0,22
NINEeHUYHbIA

HUroro: 29,83 37,92 90,22 925,81 0,40578 | 32,2008 | 4,089 3,1788 81,05 207,95 | 69,72 | 3,303
Yokun 2:

X1e0 c |57

O0TBapHOii

K0J10acoi

XJIEO MINEHUYHBII 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15

Kojibaca 42 5,64 1,96 0,0 40,32 0,0924 - 0,042 0,126

KapamMmelib 50 0,05 0,05 46,05 174,0

Cok 200 0,3 0,0 16,1 66

Hroro: 10,87 9,01 69,45 402,32 0,1626 - 0,064 0,479 3,45 9,75 2,10 0,16
HUTOI'O: 129,186 | 132,101 | 484,438 | 3706,49 | 2,02547 | 89,1958 | 802,74 | 16,7472 | 1194,2 | 1392,25 | 550,58 | 20,985




JeHb: BOCKpeceHbe
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHas kaTeropusi: 1eTH CTapLIero J0MKOJbLHOI0 H IIKOJLHOI0 BO3pPacTa

Howmep ITpuem numm Macca b XK v K/kan Burtamunsl (Mr) MunepanpHble BeniecTBa (Mr)
penenTa HaVMEHOBaHUE TTOPITUH
omroma
3aBTpak: Bl C A E Ca P Mg Fe
297 I'peuneBas kama | 300
¢ MOJIOKOM
CBEXKee  MOJIOKO 7 8 11,75 145 0,1 3,75 0,0625 | 0,225 300 225 35 0,25
250
MAacjo CJIMBOYHOE 0,03 413 0,45 37,4
5
caxap 10 0,0 0,0 9,98 37,40
Kpyna TrpedHeBas 3,78 0,78 20,40 98,70 0,159 - 0,003 | 1,995
30
1 Byrtepopon c |37
MAacJOM CBhIPOM
XJIe0 TIIEeHUYHBIN 49 7,0 7,3 122 0,24 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15
MAacJI0 CJIMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74,8
10
ceip 16 5,36 5,46 0,0 77,20 0,0032 0,448 0,62 |0,0496 | 160 96 8,80 0,112
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
XJ1e0 85 6,64 1,04 38,48 181,60 0,047 - 0,001 1,45 15,0 48,75 105 0,82
NINeHUYHbIA
Hroro: 27,97 34,65 |103,45 |832,1 0,578 4,198 0,6875 | 4,0096 | 478,45 | 379,5 150,9 | 1,342

Ooen:




137 Cyn 250
KapTodeJbHbIA ¢
MSICHBIMH
dpukageabkamu
kaptogens 133 1,82 0,0 17,94 75,53 0,1206 | 20,10 | 0,0268 | 0,134 | 134 77,72 | 30,82 | 1,206
MOpPKOBB 13 0,13 0,0 0,61 3,38 0,078 0,65 1,17 | 0,078 | 3,51 7,17 4,94 | 0,091
JYK permyarbli 22 0,30 0,0 1,72 7,74 0,01 2 - 0,04 6,51 11,55 7,98 | 0,168
TOMat-mope 3 0,13 0,0 0,354 189
MAacJI0 CIMBOYHOE 0,03 413 0,45 37,4
5
Msico rosiaraa 30 4,23 1,47 0,0 30,24 0,018 | 0,0003 | 0,0003 | 0,171 - - - -
stidrio 1/10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,007 - 0,025 0,2
18 Canar u3 ayka c | 100
MAacJioM
ayk 101 0,90 0,0 3,10 16,00 0,05 11 - 0,2 32 59 15 1,01
MAaclo 0,0 0,20 0,0 89,9
pacTuTenpHOe 2
217 Kaprodean u | 280
OBOIIH, TYLIEHBIE
B coyce
kaprodens 150 1,54 0,0 20,70 87,15 0,135 22,50 0,03 0,15 15 87,00 34,5 1,35
MOPKOBB 15 0,015 0,0 0,84 3,96 0,078 0,65 1,17 | 0,078 | 3,51 7,17 494 | 0,091
JyK permyatbiit 20 0,30 0,0 1,72 7,74 0,01 2 - 0,04 6,51 11,55 7,98 | 0,168
TOMaT-Iope 6 0,30 0,0 1,10 6,20
MacJio CJIMBOYHOE 0,06 8,25 0,09 74,8
10
Msico roBsia. 80 11,28 3,92 0,0 80,64 0,048 | 0,0008 | 0,456 - - - - -
XJ1e0 praHoi 150 7,05 1,05 77,7 321,5 0,27 - - 3,3 79,50 | 2355 | 7350 | 5,85
639 Kommnor u3 | 200 0,0 0,0 61 67 0,02 0,78 - 0,11 3,20 2,20 1,80 0,44
CyX0(pyKTOB
ackopOMHOBas 25
KHCJIOTa
Hroro: 29,055 | 20,17 | 107,194 | 1126,77 | 0,8446 | 59,6811 | 2,8781 | 4,501 | 163,14 | 498,86 | 181,46 | 10,374

HoagHuk:




733 OJaaanu co | 85
CMETAHHBIM
coycom
MyKa 48 5,30 0,65 36,60 164,50 15,36 88,32 35,04 | 1,872
sino 3/5 0,639 0,57 0,035 7,35 0,035 - 0,0125 0,1 2,75 10,9 0,60 0,125
caxap 2 0,0 0,0 1,996 7,48
MAacja0 CIIMBOYHOE 0,03 412 0,45 37,40
5
Macjo 0,0 9,99 0,0 89,90
pacTuTenbHoe 8
cMmerana 10 0,21 2,0 0,30 20,4 0,030 0,050 0,090 - 8,60 60 0,8 0,02
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
HUroro: 6,379 17,33 | 54,381 | 385,03 0,065 0,050 0,1025 0,1 26,71 | 159,22 | 36,44 | 2,017
Yxun:
516 Poxku 180
OTBapHbIE c
MacCJIOM
poxku 60 6,24 0,54 45,12 199,20 0,088 - - 0,91 7,62 35 31 0,66
MAacJI0 CJIMBOYHOE 0,03 413 0,45 37,4
5
Orypern cojienbrii | 100 0,60 0,0 1,10 7,00 0,03 10 0,06 0,1 23 42 14 0,6
374 Poi6a Tymenas B | 150 11,7 6,5 5,6 130
TOMAaTHOM coyce
ropOymia 130 22,16 6,36 0,0 188 0,033 1,72 - 1,22 | 263,50 258 64,6 1,99
MOPKOBB 23 0,20 0,0 1,12 5,28 0,012 2,4 - 0,048 7,44 13,92 3,36 0,192
JyK permvateri 10 0,15 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096
tomat mrope 10 0,36 0,0 1,18 6,30
MAacJio 0,0 4,99 0,0 44 45
paCTUTENBHOE 5
caxap 2 0,0 0,0 2,12 3,73
1 Byrtepopon c|25
MacCJIOM
XJ71€0 TMIIEHUYHBINA 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15
MAacjio CJIHBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74,8

10




Siino BapeHoe 1 mrT. 10,2 9,2 0,6 126 0,07 - 0,25 2 27,5 96 6 1,25
685 Yaii caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

XJ1e0 135 11,62 1,82 67,34 317,80 0,216 - 0,0013 | 2,646 27 7,75 18,90 1,48

NMIIeHUYHBIA

HTroro: 66,97 56,9 149,43 | 903,83 0,391 15,32 1,2225 | 7,038 | 343,2 | 464,38 | 138,64 | 5,428

Yoxuu 2:

Ss10.10K0 250 0,75 0,0 25,5 101,24 0,025 25 0,05 - 40 27,5 22,50 5,50

Ileyenne 50 3,70 5,0 38,1 203,00 0,04 - 0,0005 - 14,50 45,0 10 1,05

MoJ10KO0 KHII. 200 5,40 6,4 9,4 116 0,1 3,75 0,0025 | 0,225 300 225 35 0,25

Hroro: 6,95 11,45 | 73,0 420,24 0,140 28,75 0,053 | 0,225 | 3545 2975 67,5 6,80

HUTOI'O: 125,274 | 126,9 | 465,0 3697,97 | 1,7286 90,00 361,44 | 15,599 | 964,03 | 1237,45 | 515,14 | 23299




JleHb: MOHEAEIBHUK
Hepess: BTopas
Ce30H: oceHHe-3MMHMIi

B03paCTHaﬂ KaTeropus: 1€Tu Crapuiero J101KoJAbHOro M MKOJbHOI0 Bo3pacra

Howmep [Ipuem numum Macca b XK v K/Ka Buramunsl (Mr) MunepaibHbIe BelllecTBa (Mr)
pernenra HauMEHOBaHHUE MTOPIINH B1 C A E Ca P Mg Fe
omona

3aBTpak:

311 IMmennunasn 250
MOJIOYHAS Kalla
MIICHAYHAs ~ KpyIia 3,6 0,87 | 18,99 | 100,20 0,186 - 0,006 | 0,78 12,00 | 82,80 | 18,00 | 1,41
30
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 0,03 413 | 0,045 | 37,40
MoJ0ko cBexee 200 5,9 6,8 9,9 123 0,08 3 0,05 0,18 240 180 28 0,2
caxap 5 0,0 0,0 9,98 30,25 0,07 - 0,25 2 27,5 9,6 6 1,25

1 Byrtepopon c|35 1,3 8,2 6,9 108

MAacJI0M
xJ1e0 meHnuHbid 15 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 | 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MaJio ciauBo4yHOE 10 0,06 8,24 | 0,09 74,8 0,047 - 0,001 | 1,45 15,00 | 48,75 105 0,82

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
X1e0 nmennyHeiii | 85 6,64 1,04 | 38,48 | 181,60 0,047 - 0,001 | 1,45 15,00 | 48,75 105 0,82
Hroro: 22,63 | 36,2 | 106,6 | 835,25 0,454 3 0,309 | 6,15 | 312,9 | 409,65 | 264,1 | 4,66

8 85 5

Ooen:

124 Iu co cBexeii | 250
KaIyCToM,
CMETAHOM
KarycTa 0,49 0,0 2,24 11,2 0,063 18,9 0,19 - 30,24 | 19,53 | 10,08 | 0,378
OemoxkouanHas 63
kaprodens 40 0,56 0,0 5,52 23,24 0,036 6 0,008 | 0,04 4 23,20 9,2 0,36
MOPKOBB 13 0,0 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 | 3,72 6,96 1,68 | 0,096
JyK pemyartbii 12 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 | 3,72 6,96 1,68 | 0,096
MAacJj0 CIMBOYHOE 5 0,03 4,13 | 0,045 | 37,40




Kypsl 50 4,45 1,55 | 0,0 33,50 0,035 - 0,035
cMeraHa 5 0,10 1,0 0,15 10,2 0,0015 | 0,025 | 0,045 - 4,30 30 0,4 0,01
545 HNxkpa kadaukoBasi | 50 2,7 4,5 12,2 47 0,015 7,5 0,015 - 7,5 6 4,5 0,2
KOHCEPBHPOBAHHAS
476 Cy¢ae u3 neuenn c | 140
OBOIIAMH
reueHn 122 19,44 3,48 | 0,0 109,32 6,15 30,75 | 14,94 11,07 | 386,22 | 22,14 | 8,487
sio 1 mr. 10,27 | 9,2 0,6 126 0,07 - 0,25 2 27,5 96 6 1,25
macio ciimBoyHoe 10 0,06 8,26 | 0,90 75,00
MOpPKOBB 10 0,10 0,0 0,56 2,64 0,009 0,75 1,35 | 0,09 4,05 8,25 57 0,105
JyK permyarbiii 10 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 | 3,72 6,96 1,68 | 0,096
297 Kama pucoBas | 180 2,2 6,8 33,7 203 0,016 - - 0,090 1,6 30,0 10,0 0,20
pacceimyaras
639 Komnor u3 | 200 0,0 0,0 61 67 0,02 0,78 - 0,11 3,20 2,20 1,8 0,44
CyX0(ppyKTOB
acKkopOMHOBas 25
KHCJI0Ta
XJi1ed paxaHoi 150 7,05 1,05 | 77,7 321,50 0,27 - - 3,3 79,5 | 235,50 | 73,50 | 5,85
Hroro: 4294 | 32,4 |169,2 | 1140,15 | 0,6411 | 68,325 | 16,58 | 4,792 | 163,7 | 801,08 | 153,5 | 16,70
2 9 3 2 6 8
IloaaHuK:
738 Inpoxkn c | 100
MOBH/IJIOM
MyKa 53 5,85 0,90 | 35,40 | 164,00 16,96 | 77,52 | 38,69 | 2,067
MAacJo CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 | 0,045 | 37,40
sito 1/3 1,27 1,15 | 0,07 15,70 0,006 0,02 - 1 55 19,2 1,2 0,25
MOBHIO 25 0,12 0,0 20,61 | 78,00
697 Mouioko kunsiuenoe | 200 59 6,8 9,9 123 0,08 3 0,05 | 0,18 240 180 28 0,2
Hroro: 13,17 [ 12,9 | 66,02 |418,1 0,086 0,32 0,05 1,18 | 262,4 | 276,72 | 67,89 | 2,517
8 5 6
YokuH:
394 CBekJia orBapHas ¢ | 120
MacJjoM, JYKOM
ceekaa 130 1,82 0,0 2,34 49,32 0,026 13 0,013 | 0,182 | 48,10 | 55,90 | 28,60 | 1,82




MacJji0 pacTUTENbHOE 0,03 |4,13 | 0,045 | 37,40
6
ayk 12 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 | 3,72 6,96 1,68 | 0,096
394 Poi0HBIE TedTeH 120
ropoymra 110 22,16 | 6,36 | 0,0 188 0,33 1,72 - 1,22 263,5 268 64,6 1,99
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 7 0,83 0,13 | 4,81 22,70 0,0112 - 0,0 0,137
2
MOJIOKO cBexxee 10 0,28 0,32 | 0,47 5,8 0,04 10,00 | 0,001 | 0,09 12 9,0 14 0,01
JyK perdatblii 20 0,30 0,0 1,72 7,74 0,012 2,4 - 0,048 7,44 13,92 3,36 | 0,192
MyKa 5 5,03 0,07 | 3,16 16,45 1,60 9,20 3,65 | 0,195
Macji0 PacTHTEIIbHOE 0,0 9,99 (0,0 89,90
8
520 KaprodenbHnoe 200
niope
kaprodens 220 3,08 0,0 30,06 | 127,82 0,198 33 0,044 | 0,22 22 127,6 50,6 1,98
CBeXee MOJIOKO 16 0,56 0,64 | 0,94 11,6 0,006 0,20 |0,004| 0,13 18 13,5 2,10 | 0,015
MAacJ0 CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 | 0,045 | 37,40
1 Byrepopon c|25
MAaCJI0M
x1e0 15 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 | 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
Maciio cauoynoe 10 0,06 8,24 | 0,09 74,8 0,047 - 0,001 | 1,45 15,00 | 48,75 105 0,82
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 39,58 | 41,0 | 98,18 | 956,67 0,7002 | 61,62 | 0,06 | 3,791 | 394,8 | 562,58 | 263,0 | 8,098
1 1 9
Yikun 2:
Baduau 40 2,96 4,0 30,48 | 172,40 0,032 - - - 11,60 36,0 8,0 0,84
685 Yaii ¢ caxapom 0,2 0,0 15,0 58
sIoJ10K0 250 0,75 0,0 25,5 101,24 0,025 25 0,05 - 40 27,5 22,50 | 5,50
Hroro: 3,91 4,0 70,98 | 340,64 0,57 25 0,05 - 51,60 63,5 30,50 | 6,34
HUTOTO: 128,7 | 132, | 485,1 | 3691,8 2,0653 | 90,94 | 470,0| 10,89 | 1185, | 1236,8 | 427,1 | 22,32
1 12 7 2 2 54 1 4 3




JleHb: BTOPHUK
Henens: sropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMI

B03paCTHaﬂ KaTeropusi: 1€Tu crapuero J10MKoJAbHOro M IMKOJIbHOT0 BO3pacTa

Howmep [Tpuem nmuum Macca b XK v K/Ka Buramuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BElIeCTBa (Mr)
pernenra HaI/II\éeHOBaHI/Ie TTOPITUH BI C A B Ca P Mg Fo
JIFO 1A

3aBTpak:

161 | PucoBasi moJjounas | 250
Kala
Mos10K0 200 7 8 11,75 145 0,1 3,75 | 0,062 | 0,225 300 225 35 0,25

5
pucosast kpyna 20 3,6 0,87 18,99 100,20 0,186 - 0,006 0,78 12,0 | 82,90 | 18,00 | 1,41
MAacJ0 CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 37,40
caxap 5 0,0 0,0 45 45 18,20
2 | Byrepopon ¢ | 40 1,3 8,2 6,9 118

MOBHIJIOM
xJ1e0 mIeHnYHbIinl5 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,03 413 0,045 37,40
nosu0 20

685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
XJ1€0 mieHnIHbIi 85 1,47 1,17 43,29 204,30 0,050 0,004 1,51 16,0 | 50,79 109 0,84
Hroro: 24,53 | 33,5 148,77 | 840,5 0,36 3,75 | 5073 | 2,865 | 331,4 | 368,4 | 164,1 | 2,66

5 4

Ooen:

148 | Cyn-nanma 250
JOMAIIHAS
myka 30 3,51 0,54 21,24 96,40 5,85 59,8 5,20 0,39
sitio 1/10 mT. 1,27 1,15 0,07 15,70 0,0078 0,65 - 1 55 19,20 1,2 0,25
MOPKOBB 12 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 1,17 0,078 3,51 7,15 494 | 0,091
JyK pemyartbii 12 0,03 4,13 0,045 37,40 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 | 0,096
MAacJIO CIIMBOYHOE 5
Kypsl 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035




488 | Kypbl TymeHble ¢ | 275
OBOIIIAMU
TOPOIIEK 3eTCHBIN § 0,20 0,0 0,46 32,66 0,02 1,136 | 0,028 0,04
kypuma 108 13,97 | 3,63 0,77 172,70 0,756 - 0,075 -

6

macio cimBouyHoe 10 0,006 | 8,26 0,090 74,80
kaprodens 200 1,8 0,0 27,6 11,62 0,18 30 0,04 0,2 20 116 46 1.8
MOPKOBB 20 0,28 0,0 1,18 6,28 0,012 1 1,8 0,12 5,40 11 7,6 0,14
JyK permJatbii 12 0,17 0,0 0,88 3,90 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 | 0,096
MyKa TIIeHUIHAs 5 0,585 | 0,09 3,04 16,40 1,6 9,20 3,65 | 0,195

45 | Kanycra kBamenas | 100
C JIYKOM
KalycTa  KBalleHas 1,54 0,0 4,73 17,6 0,0232 11,60 - - 55,68 | 35,96 | 18,56 | 0,696
116
JIyK 3€JICHBIN 13 0,09 0,0 0,31 1,60 0,006 1,2 0,024 3,72 6,96 1,68 | 0,096
caxap 5 0,0 0,0 45,45 18,20
Macji0 PaCcTUTEIHHOE 0,0 45,45 10,0 45,45
5

639 | Kommor u3 | 200 0,0 0,0 61 67 0,02 0,78 - 0,11 3,20 2,20 1,80 0,44
cyxo(ppykrToB
acKopOMHOBas 25
KHCIIOTa
Xi1e0 paxaHoit 150 11,28 | 3,92 77,7 321,5 0,27 - - 3,3 79,50 | 2355 | 73,50 | 5,85

0
Hroro: 40,45 | 68,72 | 246,28 1080,45 1,348 | 49,966 | 9,148 | 47,438 166 516,8 | 167,4 | 10,14
1 5 9 9
IoaaHuk:
324 OJuaasu MaHHBIE co | 160

CMETAaHHBIM COYCOM
MaHHas kpyna 40 452 0,24 29,32 130,4 0,084 - - 1,52 0,12 | 19,38 | 10,8 0,6
Moitoxo 80 2,24 2,36 2,76 46,4 0,024 0,90 | 0,014 | 0,054 7,2 56 8,4 0,03
simo 1/10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,006 - 0,022 0,18 495 | 17,28 | 1,08 | 0,225
caxap 5 0,0 0,0 4,99 18,20
macio cimBouHoe 10 0,03 4,13 0,045 37,40
cMmetana 10 0,21 2,0 0,30 20,4 0,003 0,005 | 0,009 - 8,6 6 0,8 0,02




Macll0 PacTUTEIBHOE 0,0 999 |00 89,90
10
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
HUroro: 8,47 20,07 |52,485 |416,4 0,117 0,95 | 0,025 | 1,754 | 20,87 | 98,66 | 21,08 | 0,875
2
Yokun:
470 | ®dpukageabkn w3 | 175
TOBSI/IMHBI MAPOBbIE
rossauHa 51 7,05 2,45 0,0 50,40 0,03 0,01 | 0,001 0,57
XJ1e0 MIIEeHUYHBINA & 0,83 0,13 4,81 22,70 0,0128 - 0,0 0,1566 | 1,60 | 12,64 | 1,12 | 0,312
MoJI0KO 13 0,28 0,32 0,47 5,8 0,0052 0,52 | 0,003 | 0,0117 | 156 | 11,70 | 1,82 | 0,013
2
MAacJIO CIIMBOYHOE 0,03 4,13 0,045 37,40
510 | Kama mmenunynas ¢ | 200
MAacCJI0M
kpyma rmerngHas 80 9,8 2,32 50,64 267,20 0,496 0,016 2,04 176 | 78,20 | 19,20 | 1,26
MAacJo0 CIIMBOYHOE 6 0,03 4,13 0,045 37,40
78 | Ukpa mopkoBHasi 100
MOPKOBB CBeXast 95 1,0 0,0 5,6 26,40 0,57 4,75 8,55 0,57 25,65 | 52,25 | 36,1 | 0,665
JyK permyatbiit 10 0,15 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 | 0,096
TOMaTHOE MIope 3 0,12 0,0 0,39 2,15
Macji0 PacTUTEIBHOE 0,0 4,45 0,0 45,45
4
caxap 1,2 0,0 0,0 1,18 12,13
3 | Byrepopoxa ¢ ceipom | 35
xJ1e0 mueHnYHbii 15 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,03 413 0,045 37,40
ceIp 16 5,36 5,46 0,0 77,20 0,0032 | 0,448 | 0,62 | 0,0496 160 96 8,80 | 0,112
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
XJ1e0 mIeHnIHbIi 128 10,79 | 1,69 6253 295,10 0,2048 - 0,001 | 2,5088 | 25,6 83,2 | 17,92 | 1,408
8
Hroro: 40,57 | 36,21 | 148,91 | 1000,6 1,352 6,928 | 9,20 | 6,2207 | 253,2 | 350,7 | 98,34 | 4,126
5 2

YoxuH 2:




Byrtepopon c |45

JKapeHou KoJ10acou

XJIe0 MIIEHUYHBINA 15 1,66 0,26 9,62 45,40 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16

koJibaca BapeHas 30 4,49 15,19 | 2,1 222.,6 0,110 - 0,005 0,15

Kondertn! mok. 50 6,6 8,5 72,4 39,6 14 47,5 49,5 15

Hroro: 13,05 | 23,95 | 100,22 | 373,6 0,134 - 0,006 0,44 17,45 | 57,25 | 51,6 1,66

HUTOI'O: 127,0 | 132,3 | 495 3711,55 3,311 | 89,594 | 234,5 | 18,717 | 988,9 | 1291, | 502,6 | 19,46
71 8 22 7 9 94 1 1




[dennb: cpena
Hepess: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

B03paCTHaﬂ KaTeropus: 1€Tu Crapuero J10mKoJAbHOro M mKoOJbHOI0 BoO3pacrta

Howmep | [Ipuem nunm Macca b XK v K/kan Buramuns! (Mmr) Mumnepansl (Mr)
peulenT | HauMEHOBaHUE opLH Bl C A E Ca P Mg Fe
a orona u
3aBTpak:
340 Omuier ¢ cbipoM 200
S0 — 2 1IT. 12,7 11,5 0,70 157,00 0,0014 - 0,005 0,14 89,1 | 21450 | 154 2,53
MoJi1oxo 30 0,84 0,96 1,41 17,4 0,012 0,45 0,0075 | 0,027 36 27 4,2 0,03
MAacJo0 CIIMBOYHOE 6 0,06 8,25 0,09 74,80
ceip 16,5 5,36 5,46 0,0 77,20 0,0032 0,448 0,62 0,0496 160 96 8,80 0,112
1 XJ1e6 ¢ Macjaom 25
XJIe0  IIIIIEHUYHBIA 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15
MAacjI0  CJIMBOYHOE 0,006 8,26 0,090 74,80
10
Momunop ceexnii | 100 0,30 0,0 2,9 12,70 0,06 25 1 0,4 14 26 20 0,9
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
X1e0 85 6,64 1,04 38,48 181,60 0,047 - 0,001 1,45 15,0 48,75 105 0,82
Hroro: 31,006 | 42,47 65,97 775,5 0,1476 | 25,898 | 1,6345 | 2,3566 | 317,5 42,2 1555 | 4,552
5
Oben:
131 PaccoapHuk 250
JOMAIITHU A co
cMeTaHoM
KaIycTa cBexas 25 0,35 0,0 1,075 5,6 0,005 7,5 - - 12 7,75 4 0,15
kaprodens 100 1,40 0,0 13,8 58,10 0,09 15 0,02 0,1 10 58 23 0,9
MOPKOBB 13 0,13 0,0 0,728 0,432 0,078 0,65 1,17 0,078 3,51 1,77 4,94 0,091
TyK permvartbii 12 0,15 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096




oryper coieHblii 17 0,12 0,0 0,22 1,40 0,0051 1,7 0,01 0,017 3,91 7,14 2,38 0,102
Maciao CIMBOYHOE 0,03 4,125 0,045 37,40
5
KypsI 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 -
614 Mapunan 100
OBOIIHOM co
CBEKJIbI
cBexiia 51 0,714 0,0 0,918 19,584 0,010 5,10 0,005 | 0,0714 | 18,87 | 21,93 | 11,22 7,14
MOPKOBB 25 0,25 0,0 14 6,6 0,015 1,25 2,25 0,15 6,75 13,75 7 0,175
JYK pernyarblii 23 0,345 0,0 1,978 8,901 0,0115 0,30 - 0,046 7,13 13,34 3,22 0,184
Macio 0,0 9,99 0,0 89,90
pacturtesbHoe 10
tomarHoe mope 10 0,06 8,25 0,09 74,80
Kpaxmajl 0,1 0,0 0,1 0,58
KapTodenbHbIi 1
caxap 2 0,0 0,0 1,996 7,48
508 | Kama rpeuneBasi | 180
¢ MacJIOM
rpeuka 60 7,56 1,56 40,8 197,4 0,3816 - 0,0072 | 4,788 14,4 | 215,28 144 4,824
MAacJIO CJIUBOYHOE 0,03 4,125 0,045 37,40
387 Ceunab 160
3aneveHHas B
TecTe
celbab cBexxag 110 12,54 451 0,0 93,50 0,033 2,97 - 1,32 66 308 33,0 1,1
JYK permJarthbiii 7 0,105 0,0 0,602 2,709 0,004 0,07 - 0,013 3,74 3,33 0,86 0,048
MOJIOKO 7 2,8 3,2 4,7 58,0 0,04 15 0,025 0,09 120 90 14 0,1
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,03 4125 0,045 37,40
MyKa MIIEHUYHas 1,06 0,13 7,32 32,90 3,2 18,40 7,30 0,390
10
ceip 2,2 150 0,589 0,600 0,0 7,942 0,0007 | 0,0616 0,009 0,007 22 13,20 1,21 | 0,0014
639 KoMmmor u3 | 200 0,0 0,0 6,1 67 0,02 0,78 - 0,11 30 97,50 21 1,65
CyX0(pyKTOB
acKopOUHOBas 25
KHCIIOTa
XJ1e0 prxaHoit 150 11,28 3,92 77,7 321,5 0,27 - - 3,3 79,50 | 2355 | 73,50 5,85




HUroro: 44,093 | 45,733 | 160,52 |1103,898 | 0,9719 | 32,9816 | 3,5312 | 10,757 | 404,7 | 1117,8 | 352,3 | 22,801
2 3 5 1 4

IloaHuK:

775 Byaouka 60
poccuiickasi
MyKa  IIICHUYHAS 4,664 0,572 32,208 | 144,76 14,08 | 80,96 | 32,12 1,76
44
caxap 20 0,0 0,0 19,96 74,80
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 0,05 4125 0,04 37,40
MoJ10k0 20 0,56 0,64 0,94 11,6 0,084 0,36 0,006 0,216 28,8 21,6 3,36 0,024
aiiro 1/10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,021 - 0,075 0,06 1,65 5,76 0,36 0,075
JIPOOKH 3

697 MoJ10x0 200 5,40 6,4 94 116 0,1 3,75 0,0625 | 0,225 300 225 35 0,25
KHIISTYeHOe
HUroro: 11,944 | 12,887 | 62,618 | 400,26 0,205 411 0,691 0,441 | 3445 | 130,82 | 70,84 | 2,109

3

Y KHuH:

81 MapuHoBaHHasA 100 14,2 7,2 7,7 178
Kamnycra
Kamycra cBexas 94 1,316 0,0 4,042 21,056 0,02 30 - - 48 31,0 16 0,6
MacJo 0,0 1,998 0,0 17,98
pacTUTEIBHOE 2
caxap 4 0,0 0,0 3,992 14,96
JIMMOHHAST KHUCIIOTa
0,3

443 ILioB 180 2,4 6,0 23,8 175
rossaauHa 107 1,211 5,243 0,0 107,856 0,0642 | 0,00107 | 0,6099
Kpyma pucosas 51 3,57 0,306 39,423 | 164,73 0,0408 - - 0,2295 | 20,4 | 167,28 | 59,16 | 10,71
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,03 4125 0,043 37,40
JYK permvarthbiii 6 0,09 0,0 0,516 2,322 0,006 0,7 - 0,014 1,86 3,33 0,84 0,048
MOpPKOBB 10 0,15 0,0 0,86 3,87 0,006 0,5 0,9 0,06 2,7 55 3,8 0,07
TOMaT-mrope 8

1 Byrepopon c|25

MacCJI0OM CJIMB.




XJIe0 IIIIEHUYHBIA 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16

15

Macjl0  CJIMBOYHOE 0,006 8,26 0,090 74,80

10

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

Xi1e0 mureHuuyHbIi | 135 11,62 1,82 67,34 307,80 0,216 - 0,0013 | 2,646 27 7,75 18,90 1,48

HUroro: 39,693 |41,952 | 136,38 |1085,774 | 0,377 | 31,2010 | 1,5122 | 3,2395 | 103,4 | 224,61 | 100,0 | 10,945
8 7 1 8 8

Yokun 2:

Ieyenne 50 3,70 50 38,1 203,00 0,04 - 0,0005 - 14,50 45,0 10 1,05

Cox 200 0,3 0,0 16,1 66

sIo0x0 250 0,75 0,0 25,5 103,5 0,025 25 0,05 - 40 27,50 | 22,50 5,50

Hroro: 4,48 50 79,7 3725 0,065 25 0,0505 - 5450 | 72,50 | 32,50 6,55

UTOT'O: 131,216 | 135,042 | 505,19 | 3738,014 | 1,9615 | 90,1906 | 741,94 | 16,794 | 1170, | 1367,1 | 611,2 | 26,958
8 7 1 22 8 3 2




JeHb: yeTBepr
Hepess: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHMIA
Bo3pacTHas kaTeropusi: 1eTH CTApIIero JOMKOJbLHOI0 H IIKOJLHOI0 BO3pacTa

Howme | ITpuem numwm Macc | b XK v K/Kan Buramuns! (Mr) MunepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
p HAaUMEHOBaHHE 0JIr0/1a a B1 C A E Ca P Mg Fe
peren nopIy

Ta uu
3aBTpak:

311 | Mannass wmoaouHasi | 250
Kama
MoJI0KO cBexkee 200 5,6 6,4 94 116 0,08 30 0,050 0,18 240 180 28 0,2
Mmanka 30 3,39 0,21 21,99 97,8 0,042 - - 0,76 0,06 25,5 54 0,5
MAacJIo CJIMBOYHOE 5 0,03 412 0,045 37,4
caxap 10 0,0 0,0 9,98 37,4

3 Byrtepopon ¢ cipom | 35

MAacJIo CIIMBOYHOE 5 0,03 4,12 0,045 37,4
ceip 16 5,36 5,46 0,0 77,20 0,0032 | 0,448 0,62 0,0496 160 96 8,80 0,112
xJ1e0 MIIeHnYHbIH 15 4,9 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
XJ1ed mmeHunIHbIi 85 6,64 1,04 | 38,48 180,60 0,047 - 0,001 1,45 15,00 48,75 10,5 0,82

685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 28,12 29,35 | 102,24 | 863,8 0,1962 | 30,448 | 0,672 1,74 418,51 360 54,8 1,792
Qoen:

110 | bopm c¢ kamycroii, | 250
kaprodesiem,
CMETaHOH
cmerana 10 0,21 2,0 0,30 20,4 0,003 | 0,005 0,009 - 8,60 60 0,8 0,02
ceka 50 0,84 0,0 1,08 23,04 0,011 5,3 0,0053 0,074 18,5 21,5 11 0,7
Karrycra cBexas 25 0,35 0,01 0,80 5,6 0,005 7,5 - - 12 7,7 4 0,15
kapTodens 27 0,54 0,0 5,50 23,21 0,0291 | 4,92 0,0062 0,032 3,1 19,12 7,56 2,97




MOpPKOBb 13 0,20 0,0 1,18 6,28 0,009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 5,7 0,105
JYK peryartbii 12 0,3 0,0 1,72 1,74 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096
TOMAaTHOE MIOpe 8 0,36 0,0 1,18 6,30
MacJIo CJIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 37,40
caxap 3 0,002 0,002 | 1,10 4,20
KypbI 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035
431 | ITeuyeHsn mo- | 100
CTPOTaHOBCKH
[I€YE€Hb TOBSKbLS 89 14,58 2,61 0,0 81,99 0,445 22,25 10,68 - 8,01 279,46 16,2 6,141
MacJjio CJIMBOYHOE 6
cMeTaHa 5 0,10 1,0 0,15 10,2 0,0015 | 0,025 0,045 - 4,30 30 0,4 0,01
MyKa MIIEHUYHas 5 5,03 0,65 1,464 3 1,92 11,04 4,38 0,234
MacJI0 PaCTUTEIHHOE
5
TOMAT-IIope 5 0,18 0,0 5,9 3,15
517 | MakapoHbI 180
OTBapHbIE C MACJIOM
MakapoHbl 60 6,24 0,54 45,12 199,2 0,0885 - - 1,1025 | 9,975 60,9 39,9 0,84
MacJio cimBouHoe 10 0,06 8,24 0,99 74,8
101 | Ukpa kabaukoBas 50 6,50 8,00 9,7 102 0,015 7,5 0,015 - 7,50 6 45 0,2
648 | Kucean u3 | 200 5,6 7,2 27,5 202
KOHIIEHTpaTa
IJ10A0BBIX u
ATOXHBIX
IKCTPAKTOB
ackopOuHOBas 25
KHCIIOTa
Xi1e0 prxaHoii 150 11,28 3,92 77,7 321,50 0,27 - - 3,3 79,50 | 235,50 | 73,50 5,85
Hroro: 56,852 39,85 |181,42 | 1165,51 0,9181 | 49,45 | 12,1455 | 4,6225 87 746,43 | 169,6 | 17,316
2 9 2
IoaaHuK:
S10710K0 250 0,75 00 25,50 103,5 0,025 25 0,05 - 40 27,50 | 22,50 5,50
742 | Paccreram c poiooii | 100
MyKa MiieHu4Has 37 4,24 0,52 29,28 131,60 8,88 4255 | 16,28 | 0,777




caxap 2

MacJIo CJIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 37,40
TIPOAOKH 2 0,0 0,0 1,996 0,748
siino 1/10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,0056 - 0,02 0,16 33,292 | 44,66 | 4,669 | 0,0812
caiipa 3,48 0,09 0,0 15,00 10,8 67,2 12 0,48
KoHcepBUpoBaHHas 30

685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro: 9,97 5,89 71,891 | 361,948 0,0306 25 0,07 0,16 92,972 | 181,91 | 32,94 | 1,3382

9

Y:kuu:

534 | KamycTa TymieHas 100
Karrycra 1,75 0,0 4 20 0,025 37,5 0,375 1,25 60 38,75 20 0,75
OenokouanHas 125
MAacJIo CJIMBOYHOE 5 0,03 413 0,045 37,40
MOPKOBbB 5 0,05 0,0 0,28 1,32 0,003 0,25 0,45 0,03 1,35 2,75 19 0,035
JIYK pernvarblii 9 6,15 0,0 0,86 3,87 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096
TomartHoe mope 10 0,36 0,0 1,18 6,30
MyKa MueHnyHas | 0,106 0,013 | 0,732 3,290 0,18 0,86 0,16 0,012
caxap 3 0,0 0,0 2,994 11,22

520 | KaprodeabHoe 200
niope ¢ MacjaoM
kapTodens 200 2,80 0,0 27,6 116,2 0,18 30 0,04 0,2 20 116 46 1,8
MOJIOKO cBexee 30 0,84 0,96 1,41 17,4 0,012 0,45 0,0075 0,027 36 27 4,2 0,03
MAacJo CJIMBOYHOE 6 0,03 412 0,045 37,4

464 | Tedrean u3 | 175
TOBSIIUHBI
(mapoBbie)
roesiaguHa 51 1,05 2,45 0,0 50,40 0,03 0,001 0,001 0,57
XJ1€0 MIIEHUYHBIN § 0,83 0,13 4,81 22,10 0,0128 - 0,0 0,1566 1,60 12,64 1,12 0,312
MOJIOKO cBexkee 13 0,28 0,32 0,47 5,8 0,0052 0,52 0,0032 0,017 15,6 11,70 1,82 0,013
MacJIo ciMBoYHOe 13 0,03 4,13 0,045 37,40
Slitno BapeHoe 6,35 5,75 0,35 78,50 0,035 - 0,125 1 27,50 96 6 1,25

2 Byrepopona ¢ macaom | 25

xJ1e0 meHnyHbi 15 49 7,0 7,3 122 0,024 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16




MacJio ciusouHoe 10 0,06 8,24 0,09 74,8
Xi1e6 100 8,715 1,365 | 50,505 | 238,35 16,8 - 0,00105 2,058 21,00 68,25 | 14,70 | 1,155
HUroro: 27,981 32,85 | 102,36 | 883,75 1,7098 | 19,93 | 0,87875 | 4,6226 | 162,9 | 294,66 | 110,7 | 4,363
8 6 8
Yokun 2:
551 | I'penkn c siitom 80
xJ1e0 muennynbii 40 3,32 0,52 19,24 90,80 0,08 - 0,05 0,98 10 34,5 7 0,53
aito 1/10 3,17 2,875 | 0,17 39,25 0,017 - 0,625 0,5 13,5 48 3 0,625
MacJI0 PaCTUTEIHHOE 0,0 9,99 0,0 89,90
10
Konabaca xapenas 50 6,15 1545 | 1,05 168 0,11 - 0,005 0,15 - - - -
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
HUroro: 16,02 31,71 | 35,64 445,95 0,225 - 0,18 2,13 37,5 130,5 13 3,095
HUTOI'O: 132,043 138,66 | 499,566 | 3720,958 1,8464 | 89,398 | 804,625 | 15,2751 | 798,882 | 12135 | 381,14 | 24,0322




JleHb: nATHUIIA
Henens: sropas
Ce30H: oceHHe-3UMHM

Bospacn{aﬂ KaTeropusi: 1€Tu crapuero J10MKoJAbHOro M IMKOJIbHOT0 BO3pacTa

Howmep
peuernra

[Tpuem numm
HanNMEHOBaHHE
omroma

Macca
MOpIUHU

b

XK

4

K/kan

Buramuns! (Mr)

Mune

paJIbHbIE BEILIECTBA (MT)

B1

C

A

Ca

P

Mg

Fe

3aBTpaK:

297

I'peyneBasi kama ¢
MAacJI0M 3aJIHBHasA
MOJIOKOM
KHISTYeHbIM

300

rpeYHeBast
47

Kpymna

6,30

1,30

34,00

164,50

0,159

0,003

1,995

9,40

140,06

94,0

3,14

MOJIOKO cBexee 247

11,75

14,5

0,1

37,5

0,0625

0,225

300

225

35

0,25

caxap 10

0,0

0,0

9,98

37,40

MAacJIO CIIMBOYHOE 5

0,03

4,13

0,45

37,4

337

Ao Bapenoe

1 mIT.

6,35

5,75

0,35

78,10

0,035

0,125

27,5

26

1,25

Byrepopon c
MacJIOM

25

XJIe0 MIIEeHUYHBIH

10

4,9

7,0

7,3

122

0,24

0,001

0,29

3,45

9,75

2,10

0,16

Macjo
10

CJIINMBOYHOC

0,06

8,24

0,09

74,8

X1e0 mueHnIHbIi

85

6,60

1,04

38,48

181,60

0,047

0,001

1,45

15,0

48,75

105

0,82

Hroro:

31,24

35,46

102,4

710,3

0,581

37,5

0,1925

4,96

355,35

449,56

242,1

5,62

Ooen:

140

Cyn
KapTodeJbHbIA ¢
MaKapPOHHBIMH
U31eJIUAMHI

250




kaptodens 100 1,40 0,0 13,8 58,10 0,09 15 0,02 0,1 10 58 23 0,9
BepmuIens 10 1,04 0,09 7,52 33,20 0,004 - 0,0 0,21 1,9 8,7 7,6 0,16
MOPKOBB 13 0,13 0,0 0,61 3,38 0,078 0,65 1,17 0,078 3,51 7,17 4,94 0,09
1
JyK permJarbii 12 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,09
6
MAacJo CJIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 37,40
Kypsl 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035
224 Pary u3 oBomeii 200
kaprodens 100 1,40 0,0 13,8 68,10 0,09 15 0,02 0,1 10 58 23 0,9
Karycra CBeXast 1,68 0,0 5,16 26,88 0,024 36 - - 57,60 | 37,20 19,20 | 0,72
120
JyK peryarbiid 17 0,25 0,0 1,462 6,239 0,0085 1,7 - 0,034 527 9,86 2,38 0,13
6
MOPKOBB 29 0,30 0,0 1,68 7,92 0,174 1,45 2,61 0,174 7,83 15,95 11,02 | 0,20
3
MAacJ0 CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,45 37,4
MyKa MIIeHnYHas 2 0,212 0,026 | 1,464 2,23 0,32 1,534 0,523 | 0,03
9
TOMaTHOE MIope 5 0,16 0,0 0,59 3,15
378 Poi6a :xapenas c | 130
JIYKOM
ropoOymra 140 28,70 10,7 - 216 0,28 |0,0014 | 0,042 - 259 322 78,40 | 1,26
MyKa TIIeHUIHAas 5 0,53 0,06 6,58 0,64 3,68 1,46 0,07
8
MacJo 0,0 9,98 0,0 89,98
pacTUTEIbHOE 8
JyK permJartbii 36 0,54 0,0 3,096 13,932 0,018 3,60 - 0,072 | 11,16 20,86 5,04 0,36
Momuop ceexuii | 100 0,30 0,0 2,90 12,70
Xu1e0 prxaHoit 150 11,28 3,92 77,7 321,50 0,27 - - 3,3 79,50 | 23550 | 13,50 | 5,85
639 KoMmmor u3 | 200 0,32 0,0 32,86 129,52 0,02 0,78 - 0,11
cyxo(ppykrToB
acKopOUHOBas 25




KHCJIOTa

Hroro: 52,75 35 171,86 1177,871 | 1,2217 | 76,761 | 3,897 | 4,202 | 972,18 | 785,41 | 191,74 | 4,91
4 4 3
IoagHuk:
358 ChIpHUKH co | 130
CMETAHHBIM
coycom
tBOpor 101 12,12 9,09 3,333 142,41 0,0505 | 0,0050 | 0,101 |0,3838 | 165,64 | 222,70 | 23,23 | 0,40
4
Mmyka 20 2,12 0,26 14,64 65,80
sito 1/15 mrr. 2,54 2,30 0,14 31,40 0,0105 - 0,0375 | 0,30 8,25 28,80 1,80 0,37
5
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,045 37,40 0,03 413 0,45 37,4
caxap 10 0,0 0,0 9,98 37,40
cMmerana 20 0,42 4,0 0,60 40,8 0,006 0,1 0,018 - 0,86 12,00 1,6 0,04
694 Kaxkao ¢ mosoxkom | 200 0,2 0,0 15,0 58
MOJIOKO cBexee 200 5,6 6,40 9,4 116 0,08 3 0,05 0,18 240 180 28 0,2
caxap 15 0,0 0,0 19,96 74,8
KaKao-TOPOIIOK 2 0,36 13,10 8,50 0,44
Hroro: 23,03 26,18 | 73,098 598,01 0,177 | 7,235 | 0,681 | 38,263 |415,11 | 456,6 63,13 | 1,89
8
Y.Kuu:
102 Cajar 50 6,5 8,0 9,7 102 0,02 1 0,075 - 2 27,5 85 8
JAJIbHEBOCTOYHBIHI
c MOPCKOii
KanyCThI
(KOHCepB.)
429 Konb6aca :kapenas | 60
MO-JIEHHHTPAJICKH
Konbaca Bapenas 8,46 294 10,0 60,48 0,1254 - 0,0057 | 0,171
57
MyKa 3 0,351 0,005 | 0,2124 0,984 0,96 5,52 2,19 0,11
7
sito 1/10 mrr. 1,27 1,15 0,07 15,70 0,007 - 0,025 0,20 5,50 19,20 1,20 0,25




cyxapu 10 0,83 0,13 4,81 22,70 0,013
MacJio TOIIeHoe 6 0,04 414 0,046 37,42
511 Puc orBapuoii ¢ | 100
MAaCJIOM
puc 35 2,45 0,21 27,05 113,05 0,028 - - 0,1575 | 3,50 17,85 6,3 0,14
MAacJio CJIIMBOYHOE 6 0,03 4,13 0,045 37,40
1 Byrepopon c|25
MAaCJIOM
x1eb 15 49 7,0 7,3 122 0,24 - 0,01 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
Macji0  CIMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74,8
10
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
X1e0 mureanuHbIii | 135 11,62 1,82 67,34 307,80 0,216 - 0,0013 | 2,646 27 7,75 18,90 | 1,48
HUroro: 36,711 | 37,76 | 131,6684 | 952,334 0,6494 1 0,117 | 2,7617 | 27,818 | 87,57 | 115,69 | 10,1
5 5 4
Yoxkun 2:
sl6moko 250 0,75 0,0 25,50 102,50 0,025 25 0,05 - 40 27,50 22,50 | 5,50
Kapawmerns 50 0,05 0,0 549,90 1740
HUroro: 0,80 0,0 80,49 276,5 0,025 25 0,05 - 40 27,5 22,5 5,50
UTOT'O: 130,53 | 133,1 | 498,5164 | 3715,015 | 2,6541 | 89,495 | 493,75 | 20,188 | 1210,4 | 1235,7 | 435,16 | 24,0
1 05 5 5 4 6




dennb: cyo0oTa
Henens: sropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHas kaTeropus: 1eTH CTapuIero JOMKOJbLHOI0 M IIKOJbLHOI0 BO3PacTa

Howme | ITpuem numm Macc b XK v K/kan Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (MT)
p HAaUMEHOBaHUE a Bl C A E Ca P Mg Fe
peren | Oirona opII
Ta uu
3aBTpak:
300 | Kama pucoBas c | 200
H3I0MOM (mapoBasi)
pucoBas kpyma 56 4,20 0,36 46,38 193,80 0,028 - - 0,1575 10 51 18 0,4
Maciio ciimBoyHoe 10 0,06 8,24 0,09 74,8
u3oM 26 0,09 0,0 3,06 12,42 0,08 1,65 0,03 0,0175 | 15,0 | 11,00 | 8,50 | 0,03
caxap 5 0,0 0,0 4,99 18,7
3 Byrepopon c|35
ChIpOM
xJ1e0 MIIeHnYHbIN15 4,9 7,0 7,3 122 0,24 - 0,001 0,29 3,45 9,75 | 2,10 | 0,16
Macio CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,45 37,4
ceip 16 5,36 5,46 0,0 77,20 0,0032 0,448 0,62 0,049 | 160 96 8,80 | 0,112
692 | Kodeiinbrii 200
HANHUTOK c
MOJIOKOM
KO(EHHbII HaNMUTOK
4
Moioko 200 9,9 6,8 9,9 123 0,08 30 0,050 0,18 240 180 28 0,2
caxap 10 0,0 0,0 9,98 37,4
XJ1e6 mmennynsplii | 85 6,80 1,09 39,52 181,64 0,050 - 0,002 1,47 15,2 | 48,77 | 1059 | 0,84
Hroro: 31,34 | 33,08 121,67 878,36 0,3512 | 32,098 0,703 2,1646 | 443,6 | 396,5 | 171,3 | 1,748
5 2

Ooem:




137 | Cyn ¢ wmscHbiMu | 250
dpuxagenbkamu
kaptodens 133 1,82 0,0 17,94 63,91 0,005 0,005 0,009 - 8,6 6 0,8 0,02
MOPKOBb 13 0,20 0,0 1,18 6,28 0,009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 5,7 0,105
JYK penyatsiii 23 0,45 0,0 2,58 11,67 0,018 2,4 - 0,048 7,44 | 1392 | 3,36 | 0,192
TOMaT-Mope 3 0,16 0,0 5,9 3,15
MacJIo CJIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,45 37,4
Msico roBaauua 100 14,1 49 0,0 100,8 0,059 0,0009 0,0009 0,516
SIATIO 2 IIT. 12,7 11,50 0,70 157,00 0,0014 - 0,005 0,14 89,1 | 2145 | 154 2,53

214 | Kamycra tymenass | 125
Karrycra cBexas 178 2,52 0,0 4,80 28,8 0,534 53,4 - - 85,44 | 55,18 | 28,48 | 1,068
MAacJIo CJIMBOYHOE 5 0,03 413 0,45 37,4
TOMATHOE IMIope 8§ 0,32 0,0 1,16 6,27
MOPKOBB 3 0,06 0,0 0,17 1,10 0,0023 - 0,0112 0,09 0,81 1,65 1,14 | 0,021
JYK penyJathiii 6 0,75 0,0 0,43 1,64 1,58 0,003 0,6 - 0,012 | 1,86 0,84 | 0,048
MyKa NUIeHU4Has 2 0,02 0,0026 0,1464 0,656 0,36 1,72 0,32 | 0,024
caxap 4 0,0 0,0 4,99 18,7

520 | KaprodeabHoe 200
niope
kapTodens 200 2,80 0,0 27,6 116,2 0,18 30 0,04 0,2 20 116 46 1,8
MOJIOKO cBexee 30 0,84 0,96 1,41 17,4 0,012 0,45 0,0075 0,027 36 27 4,2 0,03
MaclIo CIIMBOYHOE 6 0,03 4,12 0,045 37,4

390 | Koriera pbionasn | 80
JIOOMTENbCKAS
Tpecka 72 9,28 0,24 0,0 40,00 0,099 1,0 - 1,012 44 308 55 1,87
MOPKOBB 13 0,20 0,0 1,18 6,28 0,009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 5,7 0,105
XJIeO MIIEHUYHBIN 4 0,03 4,12 0,045 37,4 0,016 - 0,0 0,1372
JYK permJaThbiid 5 0,75 0,0 0,43 1,63 0,003 0,6 - 0,012 1,96 2,33 | 0,584 | 0,048
o 1/8 mrr. 2,54 2,30 0,14 31,40 0,01 - 0,04 0,32 8,90 | 30,72 | 8,90 0,4
MOJIOKO 5 0,14 0,16 0,24 2,9 - - 0,0004 - 1,8 1,35 0,21 | 0,015
MAacJIo CIIMBOYHOE 2 0,02 4,10 0,41 37,4

639 | Kommor n3 | 200 0,32 0,0 32,86 129,52 0,02 0,78 - 0,11

cyxo(ppykToB




ackopOuHOBas 25
KHUCIIOTa
XJi1ed prxaHoii 150 11,28 | 3,92 77,7 321,50 0,27 - - 3,3 79,50 | 2255 | 73,50 | 5,85
0
Hroro: 61,39 | 44,5826 | 182,9564 | 1253,506 | 2,8277 | 90,1389 3,5039 6,0922 | 392,0 | 1022, | 250,1 | 13,66
22 23 34 3
IHoJiaHHUK:
786 | Byaouka 50
«TBopoxnas»
MyKa 45 5,30 0,65 36,6 164,50 16,56 | 79,35 | 30,36 | 1,449
caxap 4 0,0 0,0 4,99 18,7
MAcJIO CIIMBOYHOE 1 0,01 1,02 0,010 7,1
siino 1/15 2,54 2,30 0,14 31,40 0,005 - 0,02 0,14 3,85 | 13,44 | 0,84 | 0,175
MOJIOKO CBeXee 8 0,28 0,32 0,47 5,8 0,012 0,45 0,0075 0,027 36 27 4,2 0,03
TBOpOT 13 1,61 1,9 0,15 22,9 0,042 0,42 0,0084 | 0,3192 | 42,21 | 10,04 | 5,06 | 0,111
JTPOXOKH |
697 | MoJioko 200 5,6 6,4 9,4 123,0 0,08 30 0,050 0,18 240 180 28 0,2
KHIIYEeHOoe
Hroro: 15,34 | 12,59 51,76 373,4 0,139 30,87 0,0859 0,662 | 338,6 | 309,8 | 68,46 | 1,965
2 3
Yokun:
Orypen cBe:xuii 100 0,70 0,0 2,80 13,90 0,303 10,10 0,0606 0,101 | 23,23 | 42,42 | 14,14 | 0,606
437 | 'yasim u3 | 100
rOBSITUHEI
rossiauHa 107 15,51 | 5,39 0,0 110,16 0,0642 | 0,0642 0,00107 | 0,6099
MacJjo TomieHoe 4 0,03 413 0,045 37,4
JyK pendvatsiii 12 0,30 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 | 0,096
TOMAaTHOE Mope 8 0,36 0,0 1,18 6,30
MyKa 3 5,03 0,006 3,66 16,45 0,36 1,72 0,32 | 0,024
MaxkapoHbl
OTBapHbIE c
MAacCJIOM
MakapoHsI 50 5,20 0,45 37,6 166,0 0,050 - - 0,735 6,65 | 40,60 | 26,6 0,56
MacJIo CJIMBOYHOE 5 0,03 4,12 0,045 37,4




1 Byrepopon c|35

MAacCJIOM
x1eb 15 49 7,0 7,3 122 0,24 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
Maciio ciimBoyHoe 10 0,06 8,24 0,09 74,8

685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Xi1e6 mmennynbiii | 135 11,62 | 1,82 67,34 307,80 0,216 - 0,0013 2,646 27 7,75 | 1890 | 1,48
Hroro: 43,94 | 31,156 136,78 957,95 0,8792 | 11,3642 | 0,06397 | 4,4059 | 64,41 | 109,2 | 63,74 | 2,926
Yokun 2:
Badu 50 6,6 8,5 72,4 255,998 12,45 45 1,0 0,4
Cok 200 0,3 0,0 16,1 66
Hroro: 6,9 8,5 88,5 321,998 - - - - 12,45 45 1,0 0,4
HUTOI'O: 132,91 | 134,906 | 500,02 3725,21 | 2,1671 | 90,4711 | 435,677 | 15,328 | 1251, | 1070, | 554,6 | 20,70

9 152 772 64 2




JeHb: BOCKpeceHbe
Henens: sropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHas kaTeropus: 1eTH CTapuIero JOMKOJbLHOI0 M IIKOJbLHOI0 BO3PacTa

Howmep [Tpuem numm Macca b XK v K/kan Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (MT)
peuenra HaVMEHOBAaHUE IIOpLUHU Bl C A E Ca P Mg Fe
osroa

228 3aBTpak:
Kaprodean 260
JKapeHbIi
kaprodens 484 677,6 0,0 66,792 | 281,204 | 0,4356 | 72,60 | 0,0968 | 0,484 | 48,40 | 280,72 | 111,32 | 4,356
MAacJIO CJIMBOYHOE 0,12 16,50 0,18 149,6
18

17 Orypen cojiennrii | 100
¢ JIYKOM
oTrypell COJIeHBIN 0,60 0,0 1,10 7,0 0,303 10,10 | 0,0606 | 0,101 | 23,23 | 42,42 | 14,14 | 0,606
101
TyK permyatsrii 18 0,30 0,0 1,72 7,74 0,01 2 - 0,04 6,51 11,55 7,98 | 0,168
MacJio 0,0 4,995 0,0 44 95
pacTUTENBHOE 5

3 Byrepopon ¢ 35
ChIPOM
XJ1e0 MIIeHUIHBIN 4,9 7,0 7,3 122 0,24 - 0,101 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
35
ceip 16 0,4288 | 0,4368 | 0,0 5,776 0,0048 | 0,448 | 0,0624 | 0,0496 160 96 8,80 | 0,112
MAacJIO CIIMBOYHOE 0,06 8,24 0,99 74,8
10

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Xu1e0 85 6,80 1,09 38,52 181,64 0,050 - 0,002 1,47 15,2 48,77 | 1059 | 0,84
NIIEHUYHbIH
Hroro: 91,1088 | 30,0118 | 131,674 | 932,71 1,0434 | 8,5148 | 0,1654 | 0,9646 | 256,79 | 489,21 | 250,24 | 6,242
Ooen:

109 Bopui co 250

cMeTaHoOH




cBekiaa 50 0,84 0,0 1,08 23,04 0,011 53 0,0053 | 0,074 18,5 215 11 0,7
KamycTta cBexxas 38 0,41 0,01 8,0 5,9 0,005 7,5 - - 12 1,7 4 0,15
MOPKOBB 13 0,20 0,0 1,18 6,28 0,009 0,75 1,35 0,09 4,05 8,25 57 0,105
JyK permJarbiii 12 0,3 0,0 1,72 7,74 0,006 1,2 - 0,024 3,72 6,96 1,68 0,096
TOMAaTHOE MIope 8 0,36 0,0 1,18 630
MAacJIO CJIMBOYHOE 0,03 413 0,045 37,40
5
caxap 3 0,002 0,0 21,107 | 4,20
cMerana 10 0,21 2,0 0,30 20,4 0,003 0,005 0,009 - 8,60 60 0,8 0,02
KypbI 50 4,45 1,55 0,0 33,50 0,035 - 0,035 -
101 Camar 50 6,5 8,0 9,7 102 0,02 1 0,075 - 2 27,5 85 8
JIaIbHEBOCTOYHBIN
C MOPCKOM
KaIlyCThI
(KoHCEPB.)
718 IHeasMenu ¢ 200
MSICOM, MACJIOM
Mmyka 70 7,42 0,91 51,24 230,30 - - - - 22,4 128,8 51,1 2,73
sumo 1/4 0,09 0,08 0,02 1,82 0,003 - 0,01 - 220 7,68 0,48 0,1
rossauHa 80 11,28 3,92 0,0 80,64 0,048 | 0,0008 | 0,0008 0,46
nyk perrvaterii 10 0,30 0,04 1,72 77,81 0,02 1 - 0,02 3,72 6,96 6,68 0,096
MAacJo0 CIIMBOYHOE 0,06 8,24 0,09 74.8
10
639 KoMmnor u3 200 0,32 0,0 32,86 129,52 0,02 0,78 - 0,11
cyxo(ppykrToB
acKopOMHOBas 25
KHCJI0Ta
Xu1e0 prxaHoit 150 11,28 3,92 77,7 321,50 0,27 3,3 79,5 225,50 | 73,50 5,85
Hroro: 42,95 32,8 107,942 | 1163,15 | 0,392 | 47,5358 | 1,4851 | 4,078 | 374,49 | 500,83 | 239,94 | 17,847
IoagHuk:
IMeuenne 50 3,70 50 38,10 203 0,04 - - - 14,50 45 10 1,05
697 Mo.10K0 200 59 6,8 9,9 123 0,08 30 0,050 0,18 240 180 28 0,2
KHISTYeHOoe
Hroro: 55,45 15,3 82,3 326 0,12 30 0,050 0,18 254,5 225 38 1,25

Yoxun:




19 Momupop ceexuii | 100
C JIYKOM C MacJIoM
MTOMUJIOP CBEXUI 0,24 0,0 2,31 10,16 0,0432 18,0 0,72 0,288 10,08 18,72 14,40 64,8
72
JYK 3€JICHBIN 25 0,27 0,0 0,93 4,80 0,005 7,50 - - 4,50 25 4,50 0,25
MaciIo 0,03 412 0,045 37,4
pacTuTesnbHOE 3

450 INuuuean 50
HATypaJbHbIH
pYyOJIeHHBbIH
rossauHa 50 9,87 3,43 0,0 70,56 - - - - 22,4 128,8 51,1 2,73
SIAIIO Y4 IIIT. 1,27 1,15 0,07 15,70 0,003 - 0,01 - 2,20 7,68 0,48 1,195
cyxapu 8 0,83 0,13 4,81 22,70 0,0065 - 0,0 - 1 79 0,7 1,195
MAacJI0 CJIMBOYHOE 0,03 412 0,045 37,4
8

510 I'peuneBasi kama | 180
¢ MacJIOM
I'peuneBas kpyna 6,48 1,36 35,00 180,20 0,29 - 0,008 3,360 11 150,0 101 3,33
65
MAacJo0 CIIMBOYHOE 0,03 4,13 0,45 37,4
5

1 Byrepopon ¢ 20

MacCJIOM
XJ1e0 MIIEeHUYHBINA 49 7,0 7,3 122 0,24 - 0,001 0,29 3,45 9,75 2,10 0,16
15
MAacJIO CIIMBOYHOE 0,03 413 0,45 37,4
5
$16710K0 cB. 250 0,75 0,0 25,50 103,3 0,025 25 0,05 - 40 28 22,5 55

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
X1e0 85 6,60 1,04 38,48 181,60 0,047 - 0,001 1,45 15,0 48,75 105 0,82
NINeHUYHbIA
Hroro: 36,46 30,61 129,89 | 918,62 0,8347 50,5 0,79 5388 | 108,63 | 424,6 | 301,58 | 20,58
Yoxun 2:

551 I'penku ¢ siiom
XJ1€0 MIIEHNYHBIA 5,01 7,2 7,5 124 0,25 - 0,002 0,30 3,46 9,76 2,10 0,16
18
simo 1/10 1,27 1,15 0,07 15,70 0,006 - 0,02 - 4,40 15,36 0,96 0,2




Maciio 0,60 0,599 0,0 5,39

pacTutesbHoE 6

Kapameian 50 0,05 0,05 46,05 174 14 47,50 49,50 1,50
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

Hroro: 7,13 8,999 68,62 377,09 0,256 0,022 0,30 21,86 72,62 52,56 1,86

HUTOI'O: 130,98 | 133,218 | 499,42 | 3717,57 | 2,69618 | 91,668 | 646,255 | 10,9105 | 0,59 | 4071,99 | 580,74 | 23,784
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